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VOUS TROUVEREZ : 
UN FASCICULE D’ASTUCES  
DES DÉFIS BIEN ÊTRE EN FAMILLE
LIVRET D’ACTIVITÉS DE LA MAISON DES PARENTS

AFTER
EDITION VACANCES D’HIVER

School
& LES VACANCES D’HIVER EN FAMILLE 

BIEN VIVRE LES FÊTES DE FIN D’ANNÉE



 Clé  1  -  Comprendre les  attentes et  les  émotions

Chers  parents ,  

Les fêtes de f in  d 'année sont  souvent  synonymes de retrouvai l les ,  de jo ie
et  de partage.  Cependant ,  e l les  peuvent  auss i  être  une source de stress  et
de tens ion,  notamment lorsqu' i l  s 'ag i t  de conci l ier  les  at tentes de chacun,
les  t radi t ions fami l ia les  et  les  besoins des plus jeunes .  
Ce fasc icule vous propose des c lés  pour  v ivre ces moments  en toute
séréni té ,  en vous appuyant  sur  des pr inc ipes psychologiques et  éducat i fs .

Ident i f ier  les  attentes de chacun :  Prenez le  temps
d'échanger  avec votre conjo int (e )  et  vos enfants  sur
leurs  souhai ts  et  leurs  cra intes concernant  les  fêtes .
Reconnaître  les  émotions  :  Les fêtes peuvent  susci ter
un large éventa i l  d 'émot ions chez les  enfants  :
exc i tat ion,  impat ience,  mais  auss i  anx iété ,  f rustrat ion
ou t r is tesse .  Ident i f ier  les  et  par ler  en avec eux .
Gérer  les  attentes i r réal istes  :  I l  est  important  de
f ixer  des l imites  réal is tes  et  de ne pas promettre
l ' imposs ible .

 Clé  2  -  Préparer  les  fêtes en famil le

Impl iquer  les  enfants  :  Fa i tes- les  part ic iper  aux
préparat i fs  :  décorat ion,  cu is ine,  choix  des cadeaux .
Cela  leur  donnera un sent iment  d 'appartenance et  les
rendra plus enthousiastes .
Créer  un calendrier  de l 'avent  personnal isé :  Un
calendr ier  de l 'avent  fa i t  maison avec des pet i tes
act iv i tés  ou des mots  doux peut  rendre l 'a t tente plus
douce.
Prévoir  des moments de détente :  Intégrez des
act iv i tés  relaxantes dans votre programme :  jeux de
société ,  lecture ,  promenades .

 Clé  3  -  Gérer  les  tensions et  les  confl i ts

Communiquer  eff icacement :  Expr imez vos besoins et  vos émot ions de
manière c la i re  et  respectueuse.  Encouragez vos enfants  à  fa i re  de
même.
Établ i r  des règles cla ires  :  Fixez des règles s imples et  cohérentes pour
évi ter  les  conf l i ts .
Rester  f lexible :  Les imprévus font  part ie  de la  v ie .  Trouvez des
solut ions a l ternat ives pour  vous adapter  à  la  s i tuat ion .
Gérer  les  confl i ts  avec bienvei l lance :  En cas de conf l i t ,  pr iv i légiez le
dia logue et  la  recherche de compromis .



Clé 4  -  Prendre soin  de soi

S'accorder  des moments de pause :  I l  est
important  de prendre so in  de vous pour  pouvoir
être  présent  pour  votre fami l le .
Déléguer  :  N'hési tez  pas à  demander  de l 'a ide à
votre entourage.
Prat iquer  des act iv i tés  relaxantes :  La méditat ion,
le  yoga ou tout  s implement  quelques minutes de
respi rat ion profonde peuvent  vous a ider  à  vous
détendre .

Les fêtes de f in  d 'année sont  une pér iode spécia le  pour  renforcer  les
l iens fami l iaux .  En su ivant  ces astuces,  vous pourrez v ivre des
moments inoubl iables avec vos enfants ,  tout  en préservant  votre
bien-être .

Sites internet  :
https ://www.cl in iquedelenfant .ca/psychologie-
de-lenfant/
https ://www.cl in iquedelenfant .ca/comporteme
nt-des-enfants/

Evidemment . . .

Adaptez ces consei ls  à  votre famil le  et  à  votre contexte.
Soyez pat ient  et  b ienvei l lant  avec vous-même et  avec vos
enfants .
L ' important  est  de passer  du temps de qual i té  ensemble.

Pour al ler  plus lo in  

Livres pour  les  parents  :
“ I l  n ’y  a  pas de parent  parfa i t ”  ou "Comment
rendre les  enfants  heureux"   d ' Isabel le  F i l l iozat
"L ' intel l igence émot ionnel le  chez l 'enfant "  de
Laurence Rosier

Livret  des famil les  de la  Maison des Parent  Décembre 2024:
Retrouvez ple ins  d ’ idées d ’act iv i tées à  fa i re  en fami l le  ou pour
les  enfants  à  la  maison ou en extér ieur .  Téléchargeable sur
facebook ou notre s i te  internet  :  www.asso-ax is . f r

Mais  aussi  les  déf is  de la  boule à  neige de
l ’After  School  “Mieux v ivre les  fêtes de f in
d’année et  les  vacances d’hiver  en famil le”!



06-11-11-51-21

maisondesparents@asso-axis . f r

www.asso-axis . f r

94 rue Laurent  Mongin,  Rodeil lac
83200 Toulon

mdp.axis

Bonnes fêtes !


