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Activités extérieures

Marché de Noël  - place de la Liberté 
 du 22 novembre au 31 décembre

Activités sur place :
La crèche animée 
Photos avec le Père Noël 
Sapin manège 
Piste de luge
Sapin manège des rennes du
Père Noël
Le minuit-huit du Père Noël 

Muses féeriques  -  le
9 décembre 

A 15h30 départ Carré du
port - arrivée à 16h30
place d’Armes 

A 17h30 départ place
d’Armes - arrivée à
18h30 place de la
Liberté 

Les muses féeriques vous convient à un voyage hors du temps. Un faiseur
d’images accompagne avec sa machinerie des danseuses juchées sur des
échasses. À la manière d’un illusionniste, il projette des images sur les
voiles en mouvement qui apparaissent, disparaissent, se transforment et
embarquent le public dans leur univers fascinant.



Activités ludiques

Bonhomme de neige en peinture gonflante - pour carte de noël (par exemple)

Matériaux et outils nécessaires :

colle blanche liquide 
mousse à raser
1 pinceau
petit bâtons 
2 yeux en plastiques
1 bout de feuille orange
peinture noire
3 boutons rouge
feutre bleu clair
feuille noire

 Comment faire :

Mélanger de la colle liquide avec de la mousse a raser 
Peindre sur une feuille noire un bonhomme de neige
Décorer le avec les bâtons , un nez orange, une bouche en peinture noire, des
boutons rouge et des yeux.



Activités ludiques

Le sapin de noël en pates !

Matériaux et outils nécessaires :

peinture verte
pâtes
décoration 
carton 
colle

 Comment faire :

Prendre une planche de carton 1.

Peindre les pâtes en vert 2.

Les coller sur le carton 3.

Décorer avec ce que vous

souhaitez 

4.



Activité cuisine

Feuilletés en forme de sapin pour l’apéritif 

Ingrédients :

pâte feuilletée 
blanc de poulet (ou autre
charcuterie) 
olives vertes 

Ustensiles  :
four 
couteau
pic en bois 

Instructions  :

Couper une pâte feuilletée en lamelles 1.
Couper le jambon également en
lamelles un peu plus petites

2.

Piquer la pâte et la charcuterie sur les
pic en bois en faisant des aller-retour
pour former un sapin 

3.

Enfourner quelques minutes jusqu’à ce
que la pâte soit dorée 

4.

Ajouter une olive verte sur le dessus 5.
Déguster !6.



Activité cuisine

Sablés

Ingrédients :

150g de farine
60g de sucre
60g de beurre 
1 oeuf 

Ustensiles  :

four 
cuillère 

Instructions  :

Cette recette est d'une facilité
infantine : mélangez dans un saladier
la farine et le sucre, ajoutez l'oeuf,
puis terminez avec le beurre. Pétrissez
bien. Ajoutez la vanille (ou autre
arôme, selon votre choix).

1.

Vous pouvez rajouter un peu de farine
si la pâte colle trop aux doigts.

2.

Formez des boules assez grosses et
placez les sur la plaque de votre four
que vous aurez beurrée. Laissez cuire
à 170°C au four pendant 15 min.

3.



Activité cuisine

Cake aux olives 

Ingrédients :

1 sachet de levure
150g de gruyère râpé
200g de blanc de poulet 
huile
250g de farine 
4 oeufs 
200g d’olives vertes
dénoyautées

Ustensiles  :

four 
cuillère
couteau 
moule à cake 

Instructions  :
Préchauffer le four à Th 6 (180°C).
Entretemps, mélanger la farine et les oeufs
jusqu'à obtenir un mélange onctueux.
Ajouter l'huile 

1.

Egoutter les olives, les fariner légèrement
et les incorporer à la pâte

2.

Ajouter le jambon, bien malaxer et verser
le gruyère râpé et la levure; bien poivrer,
mais ne pas saler à cause du jambon!

3.

Beurrer un moule à cake, y verser la pâte
jusqu'aux 2/3.

4.

Enfourner le cake pendant 50 min à Th 6
(180°C).

5.

Si le dessus du cake prend une teinte
dorée trop rapidement, le couvrir d'une
feuille de papier alu et le laisser cuire ainsi.

6.



Activité cuisine

Cake pop 

Ingrédients :

1 cuil.. à café de levure
30g de sucre 
30g de beurre 
30g de farine 
1 oeuf

Pour la décoration : 
chocolat (noir, au lait ou
blanc 
déco au choix

Instructions  :

On commence par réaliser les pop cakes.1.
Faire fondre le beurre, puis y ajouter les autres
ingrédients de la pâte. Bien mélanger et ajouter
éventuellement du colorant

2.

Disposer la pâte dans le moule à pop cakes, en
remplissant les cavités jusqu'au bord, et en
recouvrant de l'autre partie du moule.

3.

Si vous n'avez pas de moule spécial, vous
pouvez utiliser des moules à chocolat, en ne
remplissant les cavités qu'aux trois-quarts.

4.

Placer au four à 180°C (thermostat 6) pendant 13
minutes.

5.

Laisser refroidir à température ambiante 30
minutes.

6.

Maintenant on décore 7.



Activité cuisine

Meringues

Ingrédients :

300g de sucre 
4 blancs d’oeuf

Instructions  :

Préchauffer le four à 120°C (thermostat 4). Mélanger les 4 blancs d'oeufs
avec 150 g de sucre en les montant en blanc ferme.

1.

Une fois qu'ils sont fermes, incorporer les 150 g de sucre restants et
mélanger délicatement afin d'éviter de casser les blancs.

2.

Sur un plan, mettre une feuille de papier sulfurisé, déposer un peu de
meringue en écartant suffisamment les petits tas pour éviter qu'ils ne
collent entre eux.

3.

Cuire 20 min à 120°C (thermostat 4), puis 1 h à 100°C (thermostat 3-4).4.



Mandala du mois



Poésie du mois

Petits lutins dépêchez vous

Père-Noël a besoin de vous

Le premier achète tous les jouets 

Le second les emballe à sa façon 

Le troisième leur met une jolie ficelle 

Le suivant écrit le nom des enfants 

Le dernier doit tous les distribuer. 

Petits lutins 

Merci beaucoup 

Pour l’an prochain, 

Reposez vous ! 

Petits Lutins



Jeux de société

Quelques idées ....

Des jeux gratuits à l’impression
ou à la fabrication sont
disponibles via le site internet :
www.mome.parents.fr ou 
via le QR code ici 



Films incontournables 

Quelques idées ....

Maman j’ai raté l’avion 

La reine des neiges 
Le Grinch

Niko le petit renne
Les chroniques de Noël Les cinq légendes 



Livres à lire en famille 

Les enfants de Noël 

La longue marche des
doudous

A la recherche du
Père Noël

Un toit pour NoëlLe grand magasin de Noël 





Activités culturelles



La médiathèque Chalucet

La médiathèque Chalucet propose une multitude de services et activités pour
vous et vos enfants.

Comme :
la création d’une carte 100% gratuite pour
les habitants de Toulon pour emprunter des
livres, BD, magazines, DVD, CD, …. 
une salle de jeux vidéos pour jouer sur des
pc
une salle de jeux de société ouverte le
mercredi et le dimanche 
un espace café - détente 
des ateliers ludiques ex: atelier science,
philosophie,… 
des séances de cinéma 

Et bien plus…



La médiathèque du Pont
du Las

La médiathèque Pont-du-Las, située non loin du Palais des Sports, se
trouve dans un bâtiment public offrant de nombreux services. Elle a été
inaugurée en 2004.

Sur 800 m², les divers espaces rassemblent environ 25 000 documents tous
supports confondus.
Un espace numérique situé en jeunesse regroupe 10 postes dont 4 dédiés
aux jeux vidéo.

Tout au long de l’année, un
programme d’animations est mis en
place pour valoriser les collections,
notamment des présentations
d’ouvrages qui font écho à des
thématiques mensuelles ou des
projections dans l’auditorium

Une boîte de retour à l’extérieur du
bâtiment permet de rendre les
documents en dehors des heures
d’ouverture.



Nous contacter

94 rue Laurent Mongin 
Rodeillac
83200 Toulon

06.11.11.51.21

maisondesparents@asso-axis.fr

Maison des Parents Axis

www.asso-axis.fr

mdp.axis


