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tlctivites exterieures

Marché de Noél - place de la ‘|iberté
du 22 novembre au 31 déecembre

flctivités aur place :
e Lacréche animée
* Photos avec le Pere Noél
e Sapin manege
e Piste de luge
e Sapin manege des rennes du
Pére Noél
¢ e minuit-huit du Péere Noél

* Muses féeriques - le
9 decembre

A 15h30 départ Carre du

port - arrivée a 16h30

place d'Armes

A 17h30 deépart place

S8 dArmes - arrivée  a
18h30 place de Ila
2 Liberte

Les muses feeriques vous convient a un voyage hors du temps. Un faiseur
d'images accompagne avec sa machinerie des danseuses juchees sur des
échasses. A la maniére d'un illusionniste, il projette des images sur les
voiles en mouvement qui apparaissent, disparaissent, se transforment et
embarquent le public dans leur univers fascinant.



lctivités ludiques é

‘Benhomme de neige en peinture gonflante - pour carte de noél (par exemple)

Matériaux et outils nécessaires :

e colle blanche liquide

e Mousse a raser

e 1pinceau

o petit batons

e 2 yeux en plastiques

e 1 bout de feuille orange
e peinture noire

e 3 boutons rouge

o feutre bleu clair

« feuille noire

Comment faire :

Melanger de la colle liquide avec de la mousse a raser

Peindre sur une feuille noire un bonhomme de neige

Décorer le avec les batons , un nez orange, une bouche en peinture noire, des
boutons rouge et des yeux.




lctivités ludiques %

1e sapin de noél en pates !

Matériaux et outils nécessaires :

peinture verte
pates
décoration
carton

colle

Comment faire :

2.Peindre les pates en vert
3.Les coller sur le carton
4.Décorer avec ce que vous

souhaitez



Teuilletés en forme de sapin pour Uaperitif

Ingrédients

o pate feuilletee

e blanc de poulet (ou autre
charcuterie)

e olives vertes

Ustensiles

o four
e Ccouteau
e pic en bois

Instructions :

NS 1.Couper une pate feuilletée en lamelles

- 2.Couper le jambon également en
lamelles un peu plus petites

3.Piquer la pate et la charcuterie sur les
pic en bois en faisant des aller-retour
pour former un sapin

4.Enfourner quelques minutes jusqu'a ce
que la pate soit doree

5.Ajouter une olive verte sur le dessus

6.Deguster !




Sablea

Ingrédients

e 1509 de farine
e 60g de sucre
e 60g de beurre
e 10euf

Ustensiles

e four
e cuillere

Instructions :

1.Cette recette est d'une facilite
infantine . melangez dans un saladier
la farine et le sucre, ajoutez l'oeuf,
puis terminez avec le beurre. Pétrissez
bien. Ajoutez la vanille (ou autre
aréme, selon votre choix).

2.Vous pouvez rajouter un peu de farine
si la pate colle trop aux doigts.

3.Formez des boules assez grosses et
placez les sur la plaque de votre four
que vous aurez beurrée. Laissez cuire

a 170°C au four pendant 15 min.




Ingredients :

1 sachet de levure
150g de gruyere rape

200g de blanc de poulet ©

huile

2509 de farine

4 oeufs

200g d'olives vertes
déenoyautees

Ustensiles :

four

cuillere
couteau
moule a cake

Instructions
1.Préchauffer le four a Th 6 (180°C).
Entretemps, mélanger la farine et les oeufs

jusqu'a obtenir un melange onctueux.
Ajouter 'huile

2.Egoutter les olives, les fariner legerement
et les incorporer a la pate

3.Ajouter le jambon, bien malaxer et verser
le gruyere rape et la levure; bien poivrer,
Mmais ne pas saler a cause du jambon!

4.Beurrer un moule a cake, y verser la pate
jusqu'aux 2/3.

5.Enfourner le cake pendant 50 min a Th 6
(180°C).

6.Si le dessus du cake prend une teinte
dorée trop rapidement, le couvrir d'une
feuille de papier alu et le laisser cuire ainsi.



Ingredients :

1 cuil.. a cafée de levure
30g de sucre
30g de beurre
309 de farine
e 10euf
Pour la décoration :

e chocolat (noir, au lait ou

blanc
e déco au choix

Instructions :

1.0n commence par realiser les pop cakes.

2.Faire fondre le beurre, puis y ajouter les autres
ingrédients de la pate. Bien mélanger et ajouter
eventuellement du colorant

3.Disposer la pate dans le moule a pop cakes, en
remplissant les cavités jusqu'au bord, et en
recouvrant de l'autre partie du moule.

4.S1 vous n'avez pas de moule spécial, vous
pouvez utiliser des moules a chocolat, en ne
remplissant les cavites qu'aux trois-quarts.

5.Placer au four a 180°C (thermostat 6) pendant 13
minutes.

6.Laisser refroidir a tempeérature ambiante 30
minutes.

7.Maintenant on decore



Meringues

Ingrédients

e 3009 de sucre e
» 4 blancs d'oeuf .J'#‘

Instructions

1.Préchauffer le four a 120°C (thermostat 4). Mélanger les 4 blancs d'oeufs
avec 150 g de sucre en les montant en blanc ferme.

2.Une fois qu'ils sont fermes, incorporer les 150 g de sucre restants et
melanger delicatement afin d'éviter de casser les blancs.

3.Sur un plan, mettre une feuille de papier sulfurise, déposer un peu de
meringue en écartant suffisamment les petits tas pour éviter gu'ils ne
collent entre eux.

4.Cuire 20 min a 120°C (thermostat 4), puis 1 h a 100°C (thermostat 3-4).
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Petits Tutina

Petits lutins dépéchez vous
Pere-Noél a besoin de vous

Le premier achete tous les jouets

Le second les emballe a sa facon

Le troisieme leur met une jolie ficelle
Le suivant ecrit le nom des enfants
Le dernier doit tous les distribuer.
Petits lutins

Merci beaucoup

Pour l'an prochain,

Reposez vous !




‘Quelques idées ....

Des jeux gratuits a limpression
ou a la fabrication sont
disponibles via le site internet :
wWWWw.mome.parents.fr ou

via le QR code ici
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KeyForge Catan Concept Kids
Entrez dans le Colonisez, Communiquer
Creuset avec ces Commercez, sans parler !

4 decks de
decouverte pour
Keyforge, le jeu
de cartes a deck
unique

totalement inédit
1

Construisez !

'%,ﬁ

Dobble Combo Color  Unlock!

Un jeu malin Le jeu de Vivez une escape
d'observation et conguéte par la room chez vous !
de reflexes, couleur !

devenu célébre
dans le monde
entier !

Rory's Story
Cubes

Repousssez les
limltes de votre

imagination avec

Rory's Story
Cubes, le
générateur
d'histoires !

Cortex

Challenge ton
cerveau avec un
jeu fun mettant
ta réflexion, ta
mémoire et ta
rapidité a
'épreuve !

One Key

Retrouvez la clé
de l'énigme !

Timeline
Classic

Soyez le premier
a placer
correctement vos
cartes dans la
Timeline pour
gagner la partie !

Dixit

Une image vaut
mille mots ! Dixit
est un jeu de
sociéte
enchanteur qui
vous invite a vous
laisser porter par
votre imagination.

i
=
Concept

Pas besoin de
parler pour
communigquer !
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NEIGES

Maman j’ai raté l'avion s S R

La reine des neiges
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Niko le petit renne

Les cinq légendes

\LEGENDES

LE 22 HOWEMBRE

Les chroniques de Noél



La longue marche des
doudous

e A 0 Sed [

A la recherche du
Pere Noél

Hebooca Hardy

Bizcuni ".:H Tap

Le grand magasin de Noél Un toit pour Noél






Ui phen o fi o our du pare foanards,

aiet, cypres). Joelgues mimaus de fa ferme
ieh guun b, une chévre, un moutis, Wb
P,

Lee jarstin do Tosdors
lc_:;:d::1rrmw ler &- %ﬂ

Jerdin prapice & o détende an plein contre-
wille ; petit bassin d'épogue avec des ponszons
et deux ares de-peux, Porc & chignr,

L& jardin dacclimatation *_
Quartier du Mourillen

Foce oux ploges ef e banoromigue. sur fe
grand lorge. Abeité du mistral, e jordin
regarge de vépétotions exgtigues,

Le jardin départomental do Las
Cuartier du Jonquet ?“!L *‘
Ce jordin de phis afim hectore accueiie de mam-
Breutes plonies ecoligues venwes dOrient,
O cdonie g1 dAmbriqoe, Abrite ke nouveas
Musdumn d'Histoire nstuvelle jvorr pape )

Les jardins de la Tour Royale
Qusrcior Mourillon *"
1.5 hectores d' jordin s'ouvrent us o mer el
Bendficinr o'une vue impranchin sur b rade.

La Tour Royale
et son parc paysager

Avenuede |2 Tour Royale au Mourdlon - Tel - (494 36 33 44

Wislen esxcrriaure o v manuent amblemaciqus du pacrmalng
toufannas et de Parchitecture milimire du Xvileme sede

Panarama exceptionnel sir la rade de Toulon,
Ouvarturs astivale. Entrés gratuiea.

Accessibde @ véla par ki piste cyciobe,

L& pare i Ped-Sandly

Saine Joan du Vr "ﬂ. *eﬂ
Grandes pelarses e plans d'eou ovec conards.
Terrau de bauled, petit terran de footbal

Le pare den Lices %
Parcours wantd, are de jeus.

L;rllp;nrdi«: astoser de Tosilow

LA SEYNE LES SABLETTES *.
Le jardin Fernasnd Brasdel
Office de Tourkme 04 98 002570

Uin espoce paturel duvert sur o mer avee flis
de 2000 espéoes reporties sur sept hectores
Chiens en’ laime admis, terran de boules et
valley. Pare dmitractians Funnylond Pore,

_R LA SEYME 5UR MER *_
Le pare de La Mavale

Office de Tourseme 04 58 00 35 70

Proche du Porr. andnopd sur loncren e des ——
chontiers novals, Lieg idéd pour une prome-
aode e fumille, buereite, porking grotuit

Musee national

de la Marine

Museum d'Histoire Naturelle
Jardin départemental du Las - 807, chemin du [onguet
Tél 04 83 95 44 30

Musée récamment ouvert dans un grand parc arbaré
avec aire de jewc Collection permanents de zoclogie,

minéraloge, paléantslogie et botanique, expostions

remporaires sur différenss thimes:

Lisge complate dos musées 4 Maccwail de M0 [fce
de Tourismne et sur www.ioulonto wiimecom

Srages, sorties, expositions,
spectacies.

L'Agenda des familles est
disponible 4 'Office de
Tourisms et sur

wiww toulontourisme, com
pour chagque période ;o
de vacances scolaines, Ay

Visite de la rade

Les
Bibliothéques

Bibliothegue du Centrs Ville
113, boulevard Maréchal Leclere
Tl - 04 94 36 81 20

Biblicthogue du Stade
Mautigue

Piscine du port marchand
{rez-de-chaugséa)

Avanie de TArmmee d"Afrigue
Tal. : 04 94 36 33 35

Muediatheque de la Roseraio
Centre Municipal dé la Rozeraie
43, Boulevard de la Roserale
Tél. : 04 9800 13 30

Mediathéque du Pont du Las
447, avenve du |5eme Corps
Section jeunesse | 04 94 35 36 52

Hf-dinthc—qur de Sainte Musse
1624, viewx chemin de Sainte Musse
Tal. 04 94 36 4T 38

Mediabs | 04 94 36 Bl %6

50 perpéTior.

-Snrts phmmeritee ot e antares & partlf de 5 nst
Les petits explorateurs du littoral...

..md&mmrkmmmm:mmﬁnpdn;ﬁmﬂﬁnd‘mdamm
-Sur fes rivages du Mourllon, entre petit part et crigues, se rouse une multinle
de trésors dingéniosite dont b rature & ke secret posir Sadaplar, & developper,

Chaugsieres en plastigue aux pieds. 2puisette bign =n main, l=s petits exploratears
accomgpagnis de lurs parents sent prin pour catts nouvells svanmure |
L2 nature est parhls curieuse, nos enfanss le sont tout le temps !




‘Lamédwthéqueﬂlaluneté

La mediatheque Chalucet propose une multitude de services et activités pour
vous et vos enfants.

Comme

e la creation d'une carte 100% gratuite pour
les habitants de Toulon pour emprunter des
livres, BD, magazines, DVD, CD, ...

e une salle de jeux videos pour jouer sur des
pC

e une salle de jeux de sociéte ouverte le
mercredi et le dimanche

e Un espace café - détente

o des ateliers ludiques ex: atelier science,
philosophie,..

e des séances de cinéma

Et bien plus..
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1a médiatheque du ‘Pont
du las

La mediatheque Pont-du-Las, située non loin du Palais des Sports, se
trouve dans un batiment public offrant de nombreux services. Elle a éte
inauguree en 2004.

Sur 800 m?, les divers espaces rassemblent environ 25 000 documents tous
supports confondus.

Un espace humeérique situe en jeunesse regroupe 10 postes dont 4 dediés
aux jeux video.

Tout au long de lannée, un
programme d'animations est mis en
place pour valoriser les collections,
notamment  des présentations
d'ouvrages qui font écho a des
thématiques mensuelles ou des
projections dans l'auditorium

Une boite de retour a l'extérieur du
batiment permet de rendre les
documents en dehors des heures
d'ouverture.




Noua contacter

94 rue Laurent Mongin
Rodeillac @ 06.11.11.51.21

83200 Toulon

@ Mmaisondesparents@asso-axis.fr

f Maison des Parents Axis

mdp.axis

WWW.asso-axis.fr
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