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Top départ des vacances avec le REAAP Toulon !

Convaincu que le partage de connaissances, ancre dans des valeurs
communes est le meilleur moyen de fédérer nos actions et nos
ressources, le reseau parentalite (REAAP) de Toulon a élabore, grace aux
partenaires associatifs et institutionnels présents lors de la derniere
reunion en juin 2024 & 2025 ce livret.

Il a ete éecrit dans un interét commun : le bien-étre de l'enfant et de sa
famille. Il s'appuie sur les valeurs fondamentales du réseau REAAP, a
savoir :

- Reconnaitre les parents comme premiers éducateurs de leur enfant

- Valoriser les competences parentales

- Favoriser la qualité du lien d'attachement parent-enfant

- Permettre une meilleure prise en compte des besoins des parents et
des enfants

- Permettre aux parents d'avoir acces aux droits et pouvoir exercer
pleinement leurs responsabilités dans l'éducation de leur enfant

- Renforcer le lien entre familles et ecole.

- Favoriser et développer la cohérence eéducative autour de l'enfant.

- L'ouverture a tous et le respect de la différence.

- Soutenir les parents.

- Accompagner les parents et les enfants, adolescents en difficulte.

- Aider a l'emergence de projets de territoires qui prennent en compte
les besoins des familles (diagnostic) et a la mise en réseau des acteurs
pour apporter des réponses.
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Icones du guide de la parentalité

Cette icone vous invite a vous renseigner
aupres d'un partenaire du Réseau
Toulonnais de la Parentalite.

Toutes informations importantes en lien
avec la thematique abordée.

En scannant avec l'appareil photo de votre
telephone (ou tablette) le QR code que
vous trouverez dans le "Petit Toulonnais
des Familles” vous serez redirige vers une
ressource en ligne.
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Tu as loupé |’ édition 2024 ? g@ll?l Ilouﬂmmma

Ci dessous le QR Code dﬂﬁ«q:afmfpﬂb«

Guide de Ia parentalité
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Communiquer & s’organiser avec son enfant

Le développement de I'enfant ® a 17 ans
0-3 ANS - PREMIERES DECOUVERTES

+ Besoins : physiologiques, affection,

i securite, reperes, explorer.

: o Intérét: comptines, histoires, 5 sens,
dessin, imitation.

AUl

3-6 ANS - LE MONDE EN JEU '
physiologiques, affection,

i+ Besoins :

s'identifier, decouvrir
corps/environnement
i« Intérét : comptines, histoires, 5 sens,
*... dessin, jeux de ballon, imiter, cuisiner

6-8 ANS - LES AMIS ET LIMAGINATION ! ¥

« Besoins : physiologiques, affection, :
securité, s'identifier, sociabiliser. :

» Intérét : comptines, histoires, se deguiser,
bricoler, sport coopératif, jeux de societe,
collectionner, cuisiner, nature.
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8-10 ANS - CREATIVITE & COMPETITION !

{ « Besoin : physiologiques, affection,
parents (référence), competitivite,
justice, sociabiliser, creer.

e Intérét : chanter, histoires, lire, théatre,
bricoler, sport collectif, jeux de sociéte,
collectionner, cuisiner, nature .

i « Besoins : devenir "grand.e’, sécurité, se
! sociabiliser.
 Intérét : sport, créativité, nature, amis.
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12-14 ANS : NOUVELLES PASSIONS !

e Besoins : indépendance, appartenance
au groupe, amoulr. :

e Intérét : expression artistique, musique |, :
création, lecture.
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e Besoins : aimer/étre aime.e, affirmer sa
personnalité, autonomie :

o Intérét : débattre, nouvelles expériences ,
sorties entre amis, Activités creatives.
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L’éducation émotionnelle

Des le plus jeune age, les enfants ont des besoins
affectifs et de communication. Ils cherchent la
securite et ils ont besoin d'étre aimes et consideres.
A mesure qu'ils grandissent, ils sont confrontés a
des changements liés a la puberte , au besoin de
s'identifier a d'autres (proches, célebrites) , a l'envie
de se détacher de la famille, et au besoin d'affirmer
leur personnalité.

Ils decouvrent lamour , gerent des conflits,
apprennent a se sociabiliser, a appartenir a un
groupe. L'anxiété ou la tristesse favorise un
equilibre psychologique plus sain.

Dans ce contexte, l'éducation émotionnelle est cruciale car elle fournit aux jeunes les outils
necessaires pour naviguer a travers ces etapes du developpement.
Elle les aide a:
« Exprimer sainement leurs émotions : Plutét que de les refouler ou d'avoir des réactions
disproportionnees, ils apprennent a les communiquer de maniere appropriee.
« Développer de lintelligence émotionnelle : elle permet aux enfants d'apprendre a
reconnaitre, comprendre et gérer leurs propres emotions, ainsi que celles des autres.
« Comprendre les réactions des autres : Cela favorise l'empathie et une meilleure
comprehension des dynamiques de groupe et des relations.
« Faire face aux défis : QU'il s'agisse de la compétitivité , du besoin de justice et d'équite , ou
de nouvelles experiences, une bonne gestion émotionnelle est un atout.

» Construire des relations saines : En comprenant leurs
propres emotions et celles des autres, ils peuvent
développer des amitiés solides et des relations familiales
harmonieuses.

« Gagner en autonomie et en responsabilité : Savoir géerer
ses émotions est une composante clé de l'autonomie et
de la responsabilisation personnelle.

« Renforcer l'estime de soi : Comprendre ses propres
réactions emotionnelles et savoir y faire face contribue a
une meilleure confiance en soi.

Et les émotions des parents, on en parle ?

Site de Marion Launay, coach en
parentalite,  plusieurs livrets en
teléchargement:

- "Kit d'urgence" quand en tant que
parent, je suis envahi.e par la colere

- Livret constitué d'une compilation
d'articles de Pep's le magazine de la
parentalité positive "Coleres, Punitions-
Réecompenses : comment s'en sortir ?*
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# 1 - Emotion & adolescence - outils

Pour parler des émotions avec les adolescents, plusieurs outils peuvent étre construits ou
utilisés, en s'appuyant sur leurs besoins d'expression, d'affirmation de soi et de nouvelles
experiences. Voici quelques suggestions :

+ Le "Cercle des Emotions" ou "Roue des Emotions" revisitée pour ados
Contrairement a une version pour jeunes enfants, celle-ci pourrait étre plus nuanceée,
incluant des emotions complexes (ex: frustration, jalousie, gratitude, resilience). Elle
peut étre interactive, avec des cartes de scénarios pour déclencher des discussions.
L'adolescent peut faire tourner une roue ou piocher une carte pour identifier comment
il réagirait emotionnellement a une situation donnée, ou comment il gere une émotion
spécifique. Cet outil favorise le débat et ['affirmation de soi.

+ Le "Journal Emotionnel Créatif* : Un carnet ou l'adolescent peut non seulement
écrire ce qu'il ressent, mais aussi dessiner, gribouiller, coller des images, ou méme
écrire des paroles de chanson pour exprimer ses eémotions. Cela s'aligne avec leur
intérét pour l'activiteé d'expression (musique, photos, montage video). C'est un espace
prive pour explorer et comprendre leurs propres ressentis.

+ Le "Dé des Défis Emotionnels" : Un dé sur lequel chaque face représente un défi lié
aux emotions (ex: "Décris une situation ou tu t'es senti fier", "Comment réagis-tu quand
tu es en colére ?*, "Cite une émotion que tu trouves difficile a exprimer et pourquoi®).
Cela encourage la communication et lexploration de nouvelles expériences
eémotionnelles.

» Des "Cartes de Scénarios Sociaux” : Des cartes décrivant des situations sociales ou
des conflits courants chez les adolescents (ex: "Ton ami te decoit", "Tu as peur de rater
un examen’, "Tu es jaloux de la réussite de quelqu'un’). Le but est de discuter des
emotions impliquees et des manieres constructives d'y faire face, stimulant ainsi leur
besoin de débattre et de se sociabiliser.

Ces outils, construits de maniére participative avec les adolescents eux-mémes, peuvent
les aider a développer leur intelligence émotionnelle, a mieux gérer leurs sentiments et a
ameliorer leurs interactions sociales.




#2 - Tableau des émotions
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#3 - Roue des émotions pour les plus petits

Construire une roue des émotions avec un enfant est une activité
ludique et pedagogique qui laide a identifier et exprimer ses
sentiments. Cela lui permet de mieux comprendre ce gu'il ressent et de
développer son vocabulaire emotionnel. Cette approche visuelle
favorise une meilleure gestion de ses émotions et une communication
plus aisée sur son état intérieur.

La Communication Non
Violente (CNV), dans le
guide de 2024, peut
permettre de mieux
exprimer et expliquer
les émotions.

g
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Le soleil ami ou ennemj ?

Quels sont les risques et bienfaits du soleil ?

Risques/ Dangers ZEEEINS Bienfaits

i « Coup de soleil (peau, yeux) : . Os solides : vitamine D,

douleur peau/yeux, .
L oriil calcium
rougeurs, cloques, brdlures, .
9 9 : e Moral : humeur, lumiére,
chaleur.
beau temps

e Insolation - coup de chaleur :
: mal de téte, fievre, soif, i
:  deshydratation, fatigue.

» Maladies : probléme de peau,

i devue, cancers.. :
i « Vieillissement de la peau :
i rides, taches :
i « Réaction allergique : boutons, i
i démangeaisons, se gratter

o Systeme  immunitaire
protection des maladies

« Rythme: sommeil, cycle

» Biodiversité : essentiel a la
vie sur terre

« Bien étre : sensation, chaleur

&
0 o
...............................................

Comment peut on se protéger du soleil ?

Moyens de protection

« Ombre : parasol, arbres, intérieur

« Sortir couvert : vétements, chapeau, casquette

« Protection des yeux : lunettes de soleil

« Heures dexposition : éviter 12 h 16 h en France léte

« Dureée dexposition : le moins longtemps possible

« Créme solaire : de 30 a 50 + selon lage et les types
de peau

'
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o Chaleur intense de « Chaleur intense de type « Canicule extréme &
courte durée (1/2 jours) canicule exceptionnelle par sa
» Episode persistant de « Episode d'au moins trois : durée, son intensité, son
températures  élevees = : jours et trois nuits etendue geéographique a
mais seuils non atteints :  consécutifs (seuils : i  fortimpact sanitaire, ..

atteints ou depasses)

0 0 o
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source : www.inpes.fr

;ﬁ_ SANICULE. FORTES CHALEURS En cas de canicule quels sont les bons gestes ?
T~ |ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
_ » Mouiller son corps & se ventiler
%4' I@I « Maintenir sa maison au frais : fermer les
e v e SR volets le jour
;a;.g% : ® « Manger en quantite suffisante
imt, ; « Eviter lalcool & les efforts physiques
R y: ™ o Donner & prendre des nouvelles de ses
@;] '\_j @ proches
E BOIRE REGULIEREMENT offorts
DEELEW : Et surtout s’hydrater avec de l'eau !
\_EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15 )

PARENTS, RESTEZ VIGILANTS
ATTENTION AUX COUPS DE SOLEIL BRAeE MAGIQUES

» S'exposer le matin ou aprés 16 heures, = MNe quittez jamais vos enfonts des yeux. t 200 000 E i
» Se protéger avec un chapeau, = Accompagnez-les lorsquiils veulent se baigner, | iaonis  ion Cons Rcibae o
des lunettes de soleil et un T-shirt. + Si votre enfant ne sait pos nager, équipez-le gratuitement oux plus petits, AVANT DE PARTIR
« Mettre de la créme solaire indice 50 toutes de brassards ou d'un maillot de bain avec On éerit dessus un numérn ENMERT
les 2 heures et aprés chaque baignade. des flotteurs intégrés (une bouée est un jouet de téléphone. Pratique | o :
+ Attention au temps couvert, les rayons de plage et ne doit pas remplacer un équipement | is sont disponibles dons » Consultar lo métdo maorine.
du soleil sovent trés bien traverser 4 flottabilite). : les postes de secours SHSM. = Ne jamais partir seul.
les nuages ! » Apprenez & votre enfont & noger dés que possible. .Mm“m“m
2 départ et de son heure de
retour. Il pourra prévenir

PLAGES SURVEILLEES

HE PAS RISQUER L'"HYDROCUTION Pour profiter de la mer en

Cette réaction du corps & g ;mfﬂ# - Esrtuf:I:Mt

- un brusque changement de et ey page
température quand on rentre dans e

EVITER LES COUPS DE CHALEUR Ieou: peut Mre mortelle surveillée,

Its peuvent survenir ['été en cos de grosse cholesrousi i i Mos conseils : entrer dans 'eau g’ggp::!::;slgg?:rdc hilte

Fon est resté trop longtemps au soleil, Les symptémes e L _ progressivement, ne pas se baigner L

sont - moux de téte, nausées, vomissements, fitvre | J | juste aprés un repas, un long trajet. Numéros & connaitre

persistante et convulsions ; s vous les ressentez, il fout i 5 ; ou quand on est fatigué, et ne en cas de probléme :

vous rendre chez le médecin ou aux urgences ! . - ! jumais jeter un ami dans l'eau ! - 196 (urgences on mer)

Mos conseils ; penser au chapeou., 4 se mettre & lombre - \

. d - = 112 (secours
et & boire régulitrement. méme si l'on n'a pas soif. Lacou

sur lo ploge)

Vous trouverez pleins de
ressources sur le site de
“Graines de Sauveteurs” pour
échanger avec vos enfants &
adolescents.

Ainsi que le passeport pour la
mer avec des activites,
articles, jeux, autour de la
mer !

..............................................................................................................



Activité créative autour du soleil

N'hésitez pas @ communiquer avec votre enfant des risques scolaires, et de créer une activite
creative autour de ce sujet. Comme la création d'une affiche faite ensemble, voici un modeéle :

Mp ¢
AIME LE SOLEIL
% £y J& ME PROTEGE !
o o
i f\dV » 1\""" o
un cl:ﬁ:::t:_ r - Hu/
~ f’_“*
ffﬁ"m \

indice 50 toutes
les 2 heures.

(/”_H —

Jevite d'aller
au soleil entre i
i "
12h et 16h —
Je reste a fombre
Je plus possible.

oS

pat

)

_— /o
Ja ﬂ[ﬂ'tﬂ un t—E"li'-'t
quand e El:l\““
est trop fort.

/’ﬁ{
'1
\ ]
h“\_;{
Je pense

boire de l'eau
réqu'liﬁran"rlﬂ’t-

source: Www.momes.fr



FICHE PRATIQUE

Objectif : aider votre enfant a
vivre sereinement le passage au
college en renforcant ses

compétences, sa confiance et
son autonomie.

LES ASTUCES PARENTALITE

\Q 1. PREPARER LE TERRAIN EDUCATIF

» Parlez du college de maniére positive. donner une image rassurante et
motivante du changement, eviter quil associe ‘college” a “difficulte” ou ‘danger’.

» Faites une "semaine test"; afin de laider a shabituer a la préparation du
cartable, aux horaires, au rythme différent.

Idée pendant l'été : utilisez des jeux ou défis autour de lautonomie scolaire.

2. RENFORCER LES COMPETENCES SOCIALES & SON BIEN ETRE

» Parlez avec lui de ses relations: le college implique de nouveaux groupes sociaux, et il est
important quil sache exprimer ses besoins ou poser des limites.

» Accompagnez le a exprimer ses émotions : savoir dire je suis stresse.e” ou je me sens exclu.e” est
une cle pour demander de laide et eviter le repli.

Idées pendant L€te : linscrire a un atelier ou un sport collectif, proposez un jeu en famille, tel que : "et si
ca marrivait au collége.. 7', tenez un petit carnet dete pour exprimer: ‘ce que jai aime, ce que jai appris,
ce que jattends”; faites des activites de detente : sport, lecture ensemble, relaxation, lisez des romans
Jeunesse sur lentree au college (ex. Ma rentrée en 6e, La 6e etc.).

3. RENFORCER LAUTONOMIE
o Laissez-le choisir ses affaires de rentrée, cela lui donne un sentiment de contréle et de
responsabilite.

» Donnez-lui des petites missions a la maison, en effet [autonomie au college commence par la
gestion de soi a la maison.

Idée pendant lété : creez un planning des journees, donnez-lui un petit budget a gerer (courses,
fournitures), laissez-le préparer son sac ou gérer son reveil plusieurs fois avant la rentree.

EN BREF - AVANT LA RENTREE

" RASSURER ™/~ VALORISER

« \otre enfant peut avoir peur du
. college., Cest normal.
\ » Vous pouvez le rassurer.
.« Vous pouvez lui dire quil va
, apprendre plein de choses.

« Vous étes la pour laider.

« Votre enfant a plein de
qualites.

Dites-lui qu'il est capable.

» Feélicitez-le quand il fait des
efforts.

\
|
I
|
|
|
|
|
|
|
/ \ e« Cela lui donne confiance.

ot e e e e e e e e e e
L]

RESPONSABILISER N

. . . \

* Au college, votre enfant doit faire plus de choses tout seul. 1

» Pendant l'ete, aidez le a s'entrainer : ! ~
o préparer son sac, | ,  Parenis
o organiser sa journee, ;
o gerer ses dffaires. /

)+ Celalaide a devenir plus autonome. S @ Cm"ee' 5

=
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Se connecter 3 )'été

Fixer des temps d’écran justes et adaptés a vos enfants

~ ~ : Lo
= LES REGLES D'OR <
I .2t 3 ans, vites Les crans | NG

Jusqu’a 6 ans - toujours accompagné !

Lusage de tout type décran nest pas du tout"g : Lorsque votre enfant regarde ou:
: recommandé. En effet, le temps passé devant les écrans: utilise un écran, il doit toujours
‘est du temps perdu pour dautres activités plus: : étre accompagné par un adulte :
Eessentielles pour le developpement de lenfant (activité§ :
: physique, exploration de son environnement, etc.) i+ Regardez toujours le contenu
K 4 Eavec lui et discutez-en ensemble:

‘pour savoir ce quil a vu et:

: compris, :

N -+ Ne Lui laissez pas décran en libre :
Eaccés, il vaut mieux quil l’utiliseé

idans les pieces communes

;(salon, cuisine, etc) plutot queé

- : dans sa chambre.
Pas d'écran b 2h/jour 30a45 mir_lutes Fixez des régles simples pourg
par session :limiter son temps decran et:

‘mettez en place un contréleé
Eparental sur tous les écrans de la'
i maison.
Privilegiez des moments sansé
ge'cran . pas le matin avant daller éé
:lécole ni pendant les repas eté
éteindre les écrans 1h avant de seé
i coucher (2h avant pour les jeux:
: vidéo), :

moins de 3 ans 3-6 ans

.
. .
...................................................

Lestemps .......................................................... C LesdifférentSécrans ........................................ .

> D

7 e Session de 20 minutes encadrées pour les 3% e
i : i e Television(s)
agans. :

A, : i« Smartphone(
« Temps a déefinir de maniére évolutive pour les: : mz?\r phone(s)
‘ i i« Ordinateur(s)
+de 10 ans - contrat avec lado par exemple. : =

» Tablette(s) :
« Console(s) de jeux vidéos

. .
............................................................................

BIEN GRANDIR DANS UN
MONDE D’ECRANS Guide a
lusage des parents
d'enfants de 0 a 6 ans

e,
....................................................................................................



Prévention des réseaux sociaux

8 BONNES PRATIQUES POUR SE PROTEGER SUR
LES RESEAUX SOCIAUX

...............................................................
»
g

RENFORCER LA CONFIDENTIALITE

‘e

sur lesquelles vous étes identifie.
i Limiter l'accés au profil aux amis ou listes.
i Ne pas laisser les parametres par defaut

. .
. o
.....................................................................

..,
-,

RESPECTER L’ AGE MINIMUM

X0

Interdit au moins
Interdit au moins de 15 ans i
de 13 ans ‘sauf youtube kids

o,
.....
....................................................................

...............................................................
.
.
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SECURISER TON PROFIL

e,

« Pour eviter les piratages, ne donne
Jamais ton mot de passe.

« Change ton mot de passe régulierement !

.« Crée un mot de passe fort !

PROTEGER LES AUTRES

« Savoir dire non - N'accepte pas toutes

les demandes de contact (ce ne sont pas

tous tes amis). -
» Ignorer certaines demandes. Un compte

avec une belle photo de profil, beaucoup

d'amis, c'est souvent source de faux
compte.

» Ignorer les demandes des que tu as un
doute

B
. .
.....................................................................

Demander a approuver les photos/vidéos

.,
0

2 CONTROLER SA VIE PRIVEE

. Les réseaux n'ont pas besoin de tout :
savoir : inutile de remplir ton lieu de
naissance, le nom de ton école, ton
statut amoureux.. :

. .
..........................................................

PROTEGER LES AUTRES

« Signaler une photo ou une vidéo qui ne
devrait pas étre la.

» Prevenir en cas de harcélement ou
appelle le 3018 (numero vert),

7 NE PAS CROIRE TOUT CE QU'IL
S'Y DIT

« Verifiez la source

« Croisez les informations :

« Analysez le contenu : Est-ce que le titre
est sensationnaliste ? Le langage est-il
emotionnel plutot que factuel ?

-
0 o
........



Déméler le vrai du faux sur les réseaux

Deéméler le vrai du faux sur les réseaux sociaux comme TikTok et Instagram est un défi encore plus
grand aujourd'hui, notamment avec lessor des videos generees par LIA (deepfakes). En plus des
conseils généraux donnes precedemment, voici des astuces spéecifiques pour ces plateformes et
pour la détection de contenus crées par IA.

1. La Source et le Contexte sur les Réseaux Sociaux

 Veérifiez le profil du créateur .

o Badge veérifie (coche bleue) : Une coche bleue a coté du nom d'utilisateur indique que le
compte a éte veérifie par la plateforme. C'est un premier gage de crédibilite, mais cela ne
garantit pas que tout le contenu partagée est exact.

o Historique des publications : Explorez les publications précédentes du compte. Sont-elles
cohérentes ? Le créateur a-t-il l'habitude de partager des informations fiables ou plutot des
contenus sensationnalistes ?

o Lien vers d'autres plateformes/sites : Beaucoup de créateurs legitimes renvoient vers leurs
autres réseaux sociaux ou leur site web. Verifiez si ces liens sont cohérents et s'ils ménent vers
des sources fiables. Méfiez-vous des liens douteux ou des spams.

Attention aux titres et aux hashtags : Les réseaux sociaux sont friands de titres accrocheurs et de
hashtags tendance. Ceux-ci peuvent étre utilises pour attirer l'attention, méme si le contenu est
trompeur. Lisez au-dela du titre.

2. Reconnaitre les Indices de Manipulation (y compris L'lA)
Les videos géneérees par |A (deepfakes) sont de plus en plus sophistiquees, mais quelques indices
peuvent encore les trahir :
» Incohérences visuelles
« Anomalies sonores
« Contenu du message : Comme pour toute information, si le contenu est excessivement
sensationnaliste, alarmiste ou promet des miracles, soyez tres sceptique. Ou encore si un discours est
inhabituel. Si une personnalitée publique tient un discours qui semble totalement hors de son
caractere ou de ses positions habituelles, il y a de fortes chances qu'il s'agisse d'un deepfake.

Question 1/10

T Si tu veux jouer au Quizz de "Genially”
Johnny Hallyday est en réalité toujours e
vie!
Il a orchestré sa mort pour échapper & un
; trafic de drogue qui a mal tourné.

Fwowm man comy-b & FANETONET [ B3 TMAGE

ai : il est bien vivant ! “ foux : “'

a été vu dans un centre commercial a Los il est décédé le 5 décembre 2017, a I'dge de 74
igeles. Des témoins I'ouraient apergu en ans a Marnes-La-Coquette.

1in de se camoufler avec des accessoires

Is qu'un chapeau et des lunettes de soleil.

UBLILLIBPING 'XND | 3SUOAaY



3. Les Réflexes a Adopter

* Recherche inversée d'images/vidéos : Utilisez des outils de recherche inversee (comme
Google Images, TinEye, ou des outils spécialiseés dans la vérification de vidéos) pour voir si
la video ou limage a deja circulé, dans quel contexte, et si elle a éte signalee comme
fausse.

e Veérifiez si l'information est relayée par des médias fiables : Si une information
importante circule uniquement sur les reseaux sociaux et n'est pas reprise par des medias
d'information reconnus (journaux, chaines de télevision, sites d'information établis), ily a de
fortes chances qu'elle soit fausse.

e Utilisez des plateformes de fact-checking : De plus en plus de sites sont spécialisés
dans la verification des faits et des deepfakes. Certains grands medias ont egalement
leurs propres sections de "decryptage’.

o Exemple de sites : Les Déecodeurs (Le Monde), AFP Factuel, Les Clarifications (Les
Observateurs de France 24), HoaxBuster...

* Prenez du recul : Face a une information qui suscite une forte emotion (peur, colere,
indignation), faites une pause avant de reagir ou de partager. Les fausses informations
sont souvent concues pour jouer sur les emotions.

Parlez-en a vos enfants:
e Sensibilisez vos enfants a ces enjeux.
e Expliquez leur qu'il est facile de manipuler des images et des videos, et encouragez les a
venir vous voir s'ils tombent sur un contenu qui leur semble etrange ou suspect.

En combinant une vigilance accrue sur les sources, une analyse critique du contenu et une
sensibilisation aux techniques de manipulation, notamment celles basées sur ['IA, vous
pouvez mieux protéger votre famille de la désinformation sur les réseaux sociaux. C'est un
apprentissage continu dans un paysage numerique en constante évolution.

MOINS D’ECRAN POUR
VOIR AUTREMENT POUR LES 8-12 ANS POUR LES ADOS LE DECODEX - LE MONDE
-HORIZON MULTIMEDIA-




S épanouir en Famille
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Le savais-tu ?

Convention internationale des droits de l'enfont

CONVENTION INTERNATIONALE
DES DROITS DE LENFANT




Activité 3

C'est larécré !

Activite 1
l Le LAPI-rinthe qui n'en fait qu’a sa téte !

Sanil in que doit porcourir Le Lopin Critin pour se rendre & lécole et Amuse-tol en coloriont les Laping Crétins | Avec 'clde d'un odulte, tu peux

rejoindre ses amis qul commencent & simpatienter | ensuite découper 'imoge et lo coller oU tu le souhoites.

1 B

\ﬁ' N ] \r

A L gl s . o ] NP
Aller & Mécolo te permet d'apprandre & lirg, dcrire ot compler pour te déveiopper of préparer ton g : 3
Pour bien grandic st fépanoul dinia pouvolr [ousr, courir, te déguiser, faire du sport, dessin
avanie, Ldcola primaine doit dtre gratuite et oblipaisine pour tous, c'est s drolt & Féducation. - - g (e sy it

voir dos foiro do ln i . Cant e droit sus loisirs ot sux sctivites cubturelies.

Activité 2
Un portrait de famille complétement décalé !

Rcthvits ¢,
Abracada-Bwaaah

Volcl lo photo de fomille des Lapins Crétins. Trouve les 7 différences sur les
deun portrolks et entoure-les |

=

Compléte Lo grille de moks croisés ot découvre les
mots mystéres. Chogque mokt est un drolt inscrit dons
la Convention internatlonale des droits de l'enfant

[P [T T T N

Haorizontal Vrtical I
L. Deoit qui empdche los porscnne de t taire du mal 4 Drolt qui fe permit & apprende i lim, o et compie:

4. Droit qui te permet da vivee enicwnt(l de parsonnes. & Droit qui te permat & avoir un decument official
gui dobmni o protéger of eduguar powr Que iu pricisant lon nom, ta date de naissance of ta nationadta.
Pl Gl grod. & Droit qui t permmat o ere an formn, G Disn mangsr, de

3. Dvolt gud 18 parmnel da TEMuler, VoI Un IPeCISc, holm de Fasu ot Qrandr dans un omvironnament sein
w3 Scolser da s musicue, te cultiver B2 Capanaulr

¥

| PPN

Tini deirsmil td e by it e grandir dans une farmille gus peut te protiger, Téduguar, Pacouter, Kairmar
ot ta waloriser. Clast ko drodt de né pas étre sépande] de sa lamille.




\Vac

O Faire un bouquet de fleurs

] Observer les insectes

O Faire des brochettes de fruits

O Faire des colliers de coquillages
0 Construire un circuit pour billes
O Faire des smoothies

O Faire un pique-nique nature

O Ecrire une histoire

O Faire une bataille d'eau

] Chercher un tréfle a 4 feuilles

O Dessiner une marelle a la craie
O Visiter un musee, une exposition
O Faire un album de vacances

O Inventer un spectacle

O Lire un livre

] Cuisiner en famille

O Faire un parcours d'accrobranche
O Faire des jeux de societe

O Créer un parcours d'obstacles

O Aller dans un parc d'attraction

ance

40 Activités a faire pour s'amuser cet éte ‘

®
Enﬁn les

O Visiter une ferme pedagogique
O Faire un maquillage rigolo

0O Construire une cabane ‘
O Faire une chasse aux trésors

O Faire une sortie en velo

O Séance peinture en plein air

O Créer des marionnettes

O Fabriquer des cerfs-volants

O Faire une randonnéee en nature
0 Soiree Observation des etoiles
O Faire une sculpture de sable

O Faire une sortie en pedalo ‘

0 Composer des chansons

O Faire un mini concert .
O Faire un karaoke familial

O Faire de la limonade maison

O Atelier de cupcakes créatifs

0 Aller au Zoo

O Journée Spa a la maison

0O Se deguiser



SPECIAL VACANCES D'ETE

ety Meles, ~

Découvre les mots cachés dans la grille!

ETE - SOLEIL - COQUILLAGE - MAILLOT - SERVIETTE - BOISSON -
CASQUETTE - TONGS - CHALEUR - SABLE - EAU - LUNETTES - PLAGE -
VACANCES - FRUITS - MER - PISCINE

S B/C/ N T,V D E|T E|L|C|P
GOl H M P E T A OIU|A|L
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LES ACTIVITES DE L'ETE AVEC LE REAAP !

[=]
[=]5

[=]

IIARDI 29 JUILLET

SORTIE JOURNEE FAMILLES

@h30: RDV CSC Toulon ouest

10h : Visite libre du Domaine de Rayol
Canadel

Pigue nique plage du Rayol
16h: retour au centre

Tarif 2€

O Jyvais

JEUDI 31 JUILLET

ACTIVITES MANUELLES FAMILLES

Au CSC Toulon ouest
14h : atelier couture parents / enfants
“Confection Doudou ”

2€ () Jyvais

Plus d'info ?
Ici le site

Nt g
Seler
19y, 8 i
g-l;’?[hlr X tz'f'e/ Ol
3200 Tol,,/;@mpfe gy
r

VISITE GROTTE COSQUER

7h45: RDV caserne des pompiers de
Toulon ouest

10h: Visite de la Grotte Cosquer a Marseille

17h : retour a Toulon
Tarif 5€

O Jyvais

L’ALMANARRE COUCHER DU SOLEIL

18h:RDWV CSC T
1830 : pique nig
FAlmanarre
22h: retourats
Gratuit

lon ouest.

8 O Jyvais

CREATION EN FAMILLE

14h : ateliers couture et art thérapie
en famille au CSC Toulon ouest.
18h - 21h : buffet dinatoire
O Jy vais

Tarif 3€



||1

Py i

MERGREL

THEATRE PLEIN AR

9h30:RDV au CSC Toulon ouest

10h: La Promenade Mouvementee
“Théatre de marionnettes Guignol
traditionnel "au Parc des Oiseaux
Gratuit

11h30 : Pigue nigue en famille sur place

O Jyvais

MERCREDI 16

Z00DE LA BARBEN

Sortie Grand Bus.

7h45:RDV caserne des pompiers
de Toulon Quest

10h: visite du Zoo de La Barben
18h:retour & Toulon

Tarif 5€

JUILLET

O Jyvais

21h15:

CINEMA PLEIN AIR

VENDREDI 18 JUILLET

RDV au stade de La Beaucaire  °
21h30 : Projection du film “Un petit Tr uc
enPlus”
Ouvert atous
Gratuit

. Jyvais

VENDREDI 11 JUILLET

*CINEMA PLEIN AIR

18h30: RDV au Parc de La Florane
19h - 20h:Les grands airs d'opéra
20h : aperitif dinatoire offert
Ouvert a tous

Gratuit

21h30:RDV au Parc de La Florane
£1h45 : Projection du film ‘Zootopla
Ouvert a tous

- ol
Gratuit Les Vagabonds des Etoiles

Gratuit

. Jyvais . Jyvais . J'y vais

CINEMA EN PLEIN AIR

Lj
\;_llllllllllllllllll
VENDREDI 18 JUILLET A 21H30

STADE DE LA BEAUCAIRE
AVENUE ALBERT CAMUS
83200 Toulon

D me M eme HE H me M emy KN
Le DepantemenT ] ~ K o - Le DigparrenenT ko =] - o e
METROPOLE (pankie ; s sy v :g\ *
TouLon ProveNce MEDITERRANEE ‘-“‘_“ quaArtiersac JouLon Provence MEDITERRANEE W quartiersac



CONCERT
OPERA

AU PARC DE LA FLORANE

JEUDI 24
JUILLET
2025 A 19H

N

ffmann

ik Opéra
128 de Toulon

e fcnsa > SERVICE
Le DepantesenT L a ENIOGE

o

MiTroroLE "
KTDULON Provence MEDITERRANEE “%g“:‘,“ qu;‘:rtlers;-;-..‘ 30

L'association Cultures du coecur 83 vous propose:
i
quA rtiers2o3o *=

" 5 @c
;rxusuqu[ an agence nationsle \/\&)

Lymiar
e

contes avec leurs enfants, méme trés
petits! Ensemble, ils écoutent les mémes

histoires, petites ou grandes, légeres ou
a profondes. Moments magiques de plaisir partagé.
A n
- v

% Nous vous attendons au Jardin du Las - Chemin du
== S Jonquet Toulon :mercredi 16 juillet — jeudi 17 juillet —
vendredi 18 juillet — samedi 19 juillet — lundi 21 juillet -
o « | mardi 22 juillet — mercredi 23 juillet — jeudi 24 juillet -

vendredi 25 juillet — samedi 26 juillet — lundi 28 juillet —
mardi 29 juillet — mercredi 30 juillet de 16h30 a 18h30.

ER _ : ,-]t .
PREFET Py \“ REGION ) a;' ()( )l ’)( ’)Ll(S( )]

Lierss
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TOULON LA VISITATION

o
e

— 1

ludiques, défis et decouvertes surprenantes.

-
LES PETITS DEBROUILLARDS

Clmr{u.e atelier méle jeur, activites, expériences

[

-~ INTELLIGENCE(S) -~

Du ? uu Il JUILLET - ": _ l_..ln.e :c.cnl.:.innluni{lue de q_l.n.:stiunner,l f >
w DEIBHA20H i | ttgnen sont todter et fitmat:.
— : GRATUIT - SANS INSCRIPTION 1"
emmemmmemmmmmmmmeamammmmmnemnemnemnae._ |7 POUR TOUTES ET TOUS A PARTIR DE 8 ANS
{ INTELLIGENCE | alE
i HUMAINE | | = e
=" | TOULON SAINT-JEAN
i TOULON LA RODE |, DU 21 AU 25 JUILLET
: DU 14 AU 18 JUILLET % W DEISBHA20H
i [, DEIBHA20H g —
i ] | peees . INTELLIGENCE
: ] i COLLECTIVE
I e R =
L CITE i { | TOULON LA BAUME
. | DEBROUILLARDE ;| | pu2sauiaout
o P DEIBHA20H

%

L

--------------

\ 4 INTELLIGENCE
| INTELLIGENCE | | |
{ ARTIFICIELLE | | SO
. o e —=
TOULON SAINTE-MARIE} ~ : | |300 ON SAINTE-MUSSE
DU 11 AU I5 AOUT s DU 18 AU 22 AOUT
DE I8H A 20H | DEIBHA20H
Avee le soutien de _Ea-"-r : ,
B -
=8 TOULON GUYNEMER les petits.
foion Xy DU 25 AU 29 AOUT débrouillards
mmmt E: ~ DEIBHA20H SCIENCES PARTOUT
v b= : POUR TOUTES ET TOUS !




MANO X ALTO ?

Centre des métiers d’art les pe‘l’i‘l's-:
Espace Fablab débrouillurds

TLET
AU FABLAB

+ L IS

ET DE 10H A 16H
RNE D'’ARCANE RETRO

Sur inscription - Demande d'informations pour les tarifs

AVEC LE SOUTIEN DE
MANO X ALTO INFORMATIONS
2 ARUE ARNAUD BELTRAME - OLLIOULES (£S5 PETITS DEBROUILLARDS PACA _@'_ =1o 7

ESPACE DE COLLABCRATION ET DINMOVATHON [T H ER l‘-:::::l_" LLOMET.ORG C' EEP 5
FABRIQUE DE PROXIMITE - MAKERSFACE

=+ etlucalives

TOULON



Toulon
Qu'il est beau mon quurher

Le comité du var de cuur#e d’oriénx:ﬂmn vous

propose une course d'o tion + ématique
 dans les rues d tre ville (7
04/07 Ceritre ville 03/..»‘??!.;5@1”* Jeﬂn du Var
/07 La Beuucmre Jﬂ//?B Qe]mre wll\e \ V
21/07 Saint Jean-du’vdr 14/08 La Beatcaire
94/ OB Lc: Beaucaire' 03 E'—l)-n’f J‘-’-‘U” dfy‘ V
Qen’rre wiie
- : /
. Depurfs an’rre of . 0 eﬁlhéﬂ ._ﬂ;'r.;’- .5
Renseignament 7 ?:::“?A
qonfuct@ddcp\ﬂ?n ‘I:l' I’uui‘unnmid/ei le respect du :
204943613 "(/ A m.::..";j:.fl ik

accompuagnés, Ipn parco
‘F fit sans inscription dans la
l/l'plﬁ; des enrl'ml nibles.

Touron x & 2

aidnd
PROVENCE ’i,z Hibitar
MF[ ||LhR""|.f“-LE L.vh AR sinds HABITAT

Copl WAL 0 A Dl Tagw




Partir en Livre Top départ!

18.06->20.07.2025

11° édition

Exposition de

Virginie Napo
£REveris faune Ethigues

A lautre bout du pinceau, tout est
possible. Les enfants sont des rois, les
animaux parlent aux arbres et chacun
entend leur magie ! Venez découvrir
I'exposition du bestiaire poétique de
l'autrice-illustratrice  Virginie MNapo.
Cette artiste aime l'entrecroisement
des mondes réels et imaginaires,
ces terres o0 limagination se libére,
Q Médistheque Chalucet /
Espace enfance
(0 Dumercredi 18 juin
Jeu de piste au d|rnar1+§hﬁ{-juiller

h & Tout public
«Les animaux, entre art A, Entrée libre aux horaires

:th:hstﬂ_ue- y d'ouverture de la médiathéque

Ate“ers LEC‘fUres - La bibliotheque regorge de livres

magnifiqguement illustrés. Saurez-vous
retrouver les animaux fabulewx qui s'y

- Spectacles ~ cachent ?
L4 » Déambulez parmi les étagéres en bois
= o = scnflpte ?our_résoudre des énigmes
Dans les mediatheques & Poxie cfun:fset ok it s i
et les parcs de Toulon @ Bibliothique Musée dArt

Ty Du mercredi 18 juin
au samedi 23 aodt

madiatheques.toulon.fr e ) & Public familial
ﬂ'ﬂ?u'ftuu CNL‘— g b ""T{;: oy _Hl“ﬁ‘_'m‘ ' A, Entrée libre aux horaires
Tounen — douverture de fa bibliothéaue

« La Promenade mouvementée » «Savane»
Théitre de marionnettes Guignol traditionnel Spectacle musical

Le spectateur amuse des contlits aveugles du monde animal,
Un spectache rythmeé qui sinscrit e va soudsin se trouver lui-méme mis en guestion
dans la ElE.i‘ree des  premiers i par une alliance impromptuse des animaue..
burlesques, ol petits et grands -1 ! Un chant de vie, de respect, de fiberté !
suivent dun méme rire les
pénpéties de ces Ffameuses
marionnettes !

9 Mediathégue Chalucet /
Auditorium

(X} Dimanche & juillet - 16h30

., Réservation en igne
ou au D4 94 36 81 78

Sainte-Musse /

ROV au Pasc de Sainte-Musse
Vendredi 11 juillet - 10h
Réservation en lgne

ouau 0494 364798

Q@ Port-Marchand /

© REV zu Square Ameral Orosco
Masdi 8 juillet - 10h

. Riéservation en ligne
ouau 0494363335

La Roserale /
REW au Parc du Pré Sandin

NOLdesCHAMPS ELYSEES

Q@ Pont-du-Las /
®© ROV au Pare des Oiseaunt
Mercredi 9 juillet - 10h

.
-

ou au 04 98 0013 30

K

Xe Réservation en ligne
ou a0 04 94 3636 52




~Samedi 5 juillet~ %

Atelier pour enfants

«Mon animal en 3D »

v avec les bibliothécaires

- ]

le «paper foys est une activité
ludigue qui te permetira de réaliser
une figurine animale en 3D, par le
découpage, le pliage et le collage.

Q@ Médiathéque Chalucet /
Salle de jeux
& Enfants, de 7 3 10ans
L Réservation en ligne
ou au 04 94 3681 /8

~Mercredi 9 juillet~

Rencontre avec
l'association

ombes di

Venez rencontrer et échanger avec
l'association “Les Colombes du soleil*
qui ceuvre au respect. 3 la protection
et 3 la connaissance des colombes et
pigeons. Une présentation et une
rencontre directe avec ces oiseaux qui
partagent nos espaces urbains dans
notre vie de tous les jours,

Q@ Médiathéque Sainte-Musse
Salle polyvalente

Tout public

Réservation en ligne

Ak AE Ad TS AB

ol

~Mercredi 9 juillet~

Lectures au parc

«A I'ombre des pages »

¥ avec les bibliothécaires

Sous les arbres du parc,
dans T'herbe, les enfants pourront
découvrir de nombreuses histoires
partagées par les bibliothécaires.
Limagination, les animaux et Faventure
seront au cosur de la nature pour ce
temps de lecture !

installés

©Q LaRoseraje /

ROV au Parc du Pré Sandin
& Enfants accompagnés de 33 8ans
. Entrée libre

~Jeudi 10 juillet ~

Atelier créatif
« Mon animal fantastique

v avec Océane

Plongez dans votre imaginaire en
donnant vie & votre propre créature
fantastigue ! Awec du papier et des
éléments en relief, nous explorerons
la création d'animaux hybrides et
extraordinaires

Ajles déployées, cormes élégamtes. .
Chaque participant inventera une
créature extraordinaire !

Q@ Bibliothéque Musée dArt
& Enfants, dés 7 ans
| ' Réservation en ligne

ou at 04 94 34 81 20

~Vendredi 11 juillet~ &

Lectures au parc

«A l'ombre des pages »

¥ avec les bibliothécaires

Sous les arbres du parc, installés
dans I'herbe, les enfants pourront
découvric de nombreuses histoires
partagées par les bibliothécaires.
Limagination, les animaux et 'aventure
seront au cceur de la nature pour ce
temps de lecture !

Q@ La Roseraie /

ROV au Parc du Pré Sandin
& Enfants accompagnés de 32 8 ans
\, Entrée libre

Atelier créatif

«Le Paon fabuleux»

¥ avec Angela Blanc

Viens participer & «Latelier du Paon
Fabuleuxs et crée une ceuvre collective
pour flluminer ta médiathéque!
Découvre et expérimente différentes
techniques dart textile. Toutes les
génerations sont invitées a plonger
dans cette aventure haute en couleurs !
Q Médiathéque Port-Marchand
& Intergénérationnel, dés 7 ans
&, Réservation enligne

ouau 0494363335

~Samedi 12 juillet ~

Atelier numérigue

u Le club des créatures

¥ avec les bibliothécaires

Partez & l'aventure pour explorer et

ir vos connaissances sur les
€tranges créatures qui vous entourent
A laide d'une tablette, vous parcourrez
la bibhiotheque afin de les retrouver.
Ensuite, participez 4 un atelier pour
créer yotre propre créature.

Q Bibliothéque Musée d'Art /
Salle des chercheurs

& Enfants, dés 7 ans

4, Réservation en ligne
ou au 04 54 36 81 20

(




MEDIATHEQUES
TOULON

~_Les Les
mediatheques parcs et jardins

@ Médiatheque Chalucet @ Jardin Alexandre 17
2 rue Chalucet Avenue Général Leclerc
. 0494358178
Q@ Médiathéque Pont-du-Las © Parc des Oiseaux
447 avenue du 15° Caorps Boulevard Paban
N 0494 363652/04 94363653
© Médiathégue Port-Marchand © Square Amiral Orosco
Allee de 'Armee d'Afrigue Allge de 'Armeée d'Afrique
e 04943633 35
© Médiathéque La Roseraie @ Parc du Pré Sandin
43 boulevard de la Roseraie Avenue Amiral Daveluy
Centre municipal de la Roseraie Briancourt
R 0498001330
QO Médiathéque Sainte-Musse 0 Parc de Sainte-Musse
1624 vieux chemin de Boulevard des Armaris

Sainte-Musse
R, 0494364798

& Bibliothéque Musée d’Art
113 boulevard du Marechal
Leclerc

% 0494368120

mediatheques.toulon.fr

"y
L

Ville de Toulon > wwww.toulon.fr r-,_ e

"'nl.-'.
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Aletha SOLTER, “Développer le lien parent-enfant par le jeu”, édition Jouvence

Catherine Dumonteil-Kremer “ La parentalité créative - Guide dessiné de la naissance a 6 ans’,
édition Broché

Isabelle FILLIOZAT “On ne se comprend plus !” (Entre 12 & 17 ans), édition Poche Marabout

Anne-Claire KLEINDEIENST, Lynda CORAZZA “Petit décodeur illustré de I'ado en crise (..,
MANGO Editions

Jane NELSEN, Lynn LOTT, “ La discipline positive pour les adolescents”, Edition Poche Marabout
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Adele FABER, Elaine MAZLISH, “Parler pour que les ados écoutent, écouter pour que les
ados parlent, Editions Phare

UN COIN DE CIEL BLEU SLICE OF LIFE INSOMNIAQUES ALLOUT !

Théme : culture Théme : estime de soi Théme : sommeil Theme : rugby et
japonnaise dépassement de soi

Meuf - Guide pour nos filles Cahier de vacances - Parents vs Enfants
Théme : estime de soi Théme : parents-enfants



Vidéos parents ou famille

DE CONFERENCES = \ | B

RLILE

AVEC MARION LAUN. '

REGLES ET LIMITES

. Crip, pleurs, cobres avec Maron Laonay

LTCLE

DE CONFERENCES . =

CRIS, PLEURS, COLERES
| 3

AVEC MARION LAUNAY |

Watch on [0 Yeulabs

www.clemi.fr

www.apprendreaeduquer.fr

www.Jumni.fr

www.apprendrealire.net

www.webzine.souris-grise.fr/

O O0O0O00O0O0

www.Pausetonecran.com

' . De Jaide sur le web
4

www.momes.parents.fr

www.mercimontesson.com

www.familiscope.fr

www.esfondamentaux.reseau-canope.fr

www.parentalitecreative.com

OO O O OO0

www.enfant.com



https://www.apprendreaeduquer.fr/
https://apprendrealire.net/
http://www.momes.parents.fr/
http://www.mercimontessori.com/
https://webzine.souris-grise.fr/
https://pausetonecran.com/les-bienfaits-des-pauses-sans-ecran/
http://www.enfant.com/
http://www.familiscope.fr/
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/

Meditations

e 3 Edrﬂifdm : de7 4 10 ans : Calme et attentif comme une grenouille o
comme_ une 10min
grenouille

Méditation pour
les 7-10 ans
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Watch on BB YouTube

&

Acteurs du REAAP

Cest un réseau de parents, de bénévoles et de E 2, E
professionnels qui permettent la mise en place d'actions :|- et r
visant a conforter, a travers le dialogue et l'échange, les = - '
competences des parents et la mise en valeur de leurs .
capacités. N'hésitez pas a les solliciter ! E . .

Podcast

Tipi : La tribu de tous les parents

TIP1; L'appll qui facilite VRAIMENT la vie des parents
| Vobre mellleure alliée dans I‘extraordinaire...

=

Podcast « Parentalité mon amour = #42- Vacances
scolaires et famille, quelle organisation 7
! 1 H H H L'dmission radio du réseau ntalité de la Drbme. Destinds aux
Sur l'application des podcasts sont disponibles ! e
département ivvibés A présenter laurs actions



De V'aide sur la caf

ALLOCATIONS
FAMILIALES

La Caf a vos cotées pour l'été : retrouvez toutes les infos utiles sur caf fr !

Besoin d'un coup de pouce pour les vacances ou la rentrée ? La Caf met en ligne sa
page speciale "La Caf a vos cotés pour 'éte’. Un seul endroit pour retrouver facilement
toutes les infos utiles pour les familles, les jeunes et les etudiants.

Au programme :

e | es aides pour partir en vacances (Vacaf) et pour le Bafa.

e Tout savoir sur lallocation de rentree scolaire (ARS) : conditions, montants,
demarches.

e Des infos pratiques pour les étudiants : aide au logement, inscription, aides aux
études supérieures.

e Et aussi des aides pour les activites culturelles et artistiques des enfants et des
jeunes.

Un seul réflexe : consultez la page "La Caf a vos cétés pour L'éte” sur caf fr.

1 T'p'" “"llll

Ligne d'écoute téléphonique ALLO PARENTS 83 sera ‘ m-:.mm - M
exceptionnellement fermée du 28 juillet au 17 aout \ . eomy &
inclus.

Durant cette période, il ne sera pas possible de nous

joindre par télephone. Nous vous remercions de votre AL o A
compréhension. LLo PARENT’S S 83

La ligne reprendra son fonctionnement habituel a 0?.55.535793
compter du lundi 18 aout. 0 it g
ﬁ .‘“-J“:a:u“:!‘tﬂ



https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-var/offre-de-service/thematique-libre/la-caf-vos-cotes-pour-l-ete

=
1[x]

@
i’!ﬂ' France Services de Toulon Sainte-Musse
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Point d’'accueil de votre Caf:

ALLOCATIONS 75 chemin de La Loubiére - 83000 Toulon
FAMILIALES
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Horaires:
Du Lundi au Vendredi de 8h a 16h

E

[
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vi facilite
parents \

Tipi. -l‘dpplicuﬁon q
vraimen

Al

. 04 94 92 86 86 @ assoaxis83
5 ' e association@asso-axis.fr m association axis
/’.

tla vie des

le télécharge

/ 0 9 rue Corneille - 83000 TOULON (&)  www.asso-axis.fr

L'association AXIS, téte de réseau pour le REAAP de Toulon

Réseau 3 Ici, vous retrouverez la liste des

: Parentouté membres du réseau toulonnais !
. du Var




