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Convaincu que le partage de connaissances, ancré dans des valeurs
communes est le meilleur moyen de fédérer nos actions et nos
ressources, le réseau parentalité (REAAP) de Toulon a élaboré, grâce aux
partenaires associatifs et institutionnels présents lors de la dernière
réunion en juin 2024 & 2025 ce livret. 

Il a été écrit dans un intérêt commun : le bien-être de l’enfant et de sa
famille. Il s’appuie sur les valeurs fondamentales du réseau REAAP, à
savoir :

- Reconnaître les parents comme premiers éducateurs de leur enfant 
- Valoriser les compétences parentales 
- Favoriser la qualité du lien d’attachement parent-enfant 
- Permettre une meilleure prise en compte des besoins des parents et
des enfants 
- Permettre aux parents d’avoir accès aux droits et pouvoir exercer
pleinement leurs responsabilités dans l’éducation de leur enfant 
- Renforcer le lien entre familles et école. 
- Favoriser et développer la cohérence éducative autour de l’enfant. 
- L’ouverture à tous et le respect de la différence. 
- Soutenir les parents. 
- Accompagner les parents et les enfants, adolescents en difficulté. 
- Aider à l’émergence de projets de territoires qui prennent en compte
les besoins des familles (diagnostic) et à la mise en réseau des acteurs  
pour apporter des réponses. 

Top départ des vacances avec le REAAP Toulon !



Pour passer des bonnesPour passer des bonnes
vacances vacances en familleen famille  

Communiquer & s’organiser avec son enfant

Se connecter à l’été

Fixer des temps d’écran justes et adaptés à vos enfants

Le développement de l’enfant 0 à 17 ans 

Ressources parentales

Lectures parents & enfants

L’éducation émotionnel 

Fiche pratique : Préparer le passage à la 6ème 

Outils pour parler des émotions avec les jeunes

8 bonnes pratiques pour se protéger sur les réseaux sociaux
Prévention aux écrans : quelques clés 

Vidéos parents & famille 
De l’aide sur le web
Méditation
Podcast
De l’aide sur la CAF 

S’épanouir en Famille 

Idées d’activités pendant les vacances
Mots fléchés  à faire en famille 

Les activités de l’été avec le REAAP ! 

Droit de l’enfants & activités en famille #UNICEF

Démêler le vrai du faux sur les réseaux 

Le soleil ami ou ennemi ? 

Activité créative autour du soleil



Icônes du guide de la parentalité 

Cette icône vous invite à vous renseigner
auprès d’un partenaire du Réseau
Toulonnais de la Parentalité. 

Toutes informations importantes en lien
avec la thématique abordée. 

En scannant avec l’appareil photo de votre
téléphone (ou tablette) le QR code que
vous trouverez dans le “Petit Toulonnais
des Familles” vous serez redirigé vers une
ressource en ligne.

Tu as loupé l’édition 2024 ? 

Ci dessous le QR Code

 a scanner :



Communiquer &
s’organiser 

avec son enfant

Communiquer &
s’organiser 

avec son enfant



Besoins : devenir "grand.e", sécurité, se
sociabiliser.
Intérêt : sport, créativité, nature, amis.

10-12 ANS - L'AVENTURE COMMENCE !

Besoin : physiologiques, affection,
parents (référence), compétitivité,
justice, sociabiliser, créer.
Intérêt : chanter, histoires, lire, théâtre,
bricoler, sport collectif, jeux de société,
collectionner, cuisiner, nature .

8-10 ANS - CRÉATIVITÉ & COMPÉTITION !

Besoins : physiologiques, affection,
sécurité, repères, explorer.
Intérêt : comptines, histoires, 5 sens,
dessin, imitation.

0-3 ANS - PREMIÈRES DÉCOUVERTES

Besoins : physiologiques, affection,
s'identifier, découvrir
corps/environnement
Intérêt : comptines, histoires, 5 sens,
dessin, jeux de ballon, imiter, cuisiner

3-6 ANS - LE MONDE EN JEU !

Besoins : physiologiques, affection,
sécurité, s'identifier, sociabiliser.
Intérêt : comptines, histoires, se déguiser,
bricoler, sport coopératif, jeux de société,
collectionner, cuisiner, nature.

6-8 ANS - LES AMIS ET L'IMAGINATION !

Besoins : indépendance, appartenance
au groupe, amour.
Intérêt : expression artistique, musique ,
création, lecture.

12-14 ANS : NOUVELLES PASSIONS !

Besoins : aimer/être aimé.e, affirmer sa
personnalité, autonomie 
Intérêt : débattre, nouvelles expériences ,
sorties entre amis, Activités créatives.

14-17 ANS : L'AFFIRMATION !

Le développement de l’enfant 0 à 17 ans 

Communiquer & s’organiser avec son enfant



Dans ce contexte, l'éducation émotionnelle est cruciale car elle fournit aux jeunes les outils
nécessaires pour naviguer à travers ces étapes du développement. 
Elle les aide à :

Exprimer sainement leurs émotions : Plutôt que de les refouler ou d'avoir des réactions
disproportionnées, ils apprennent à les communiquer de manière appropriée.
Développer de l'intelligence émotionnelle : elle permet aux enfants d'apprendre à
reconnaître, comprendre et gérer leurs propres émotions, ainsi que celles des autres.
Comprendre les réactions des autres : Cela favorise l'empathie et une meilleure
compréhension des dynamiques de groupe et des relations.
Faire face aux défis : Qu'il s'agisse de la compétitivité , du besoin de justice et d'équité , ou
de nouvelles expériences, une bonne gestion émotionnelle est un atout.

L’éducation émotionnelle 

Dès le plus jeune âge, les enfants ont des besoins
affectifs et de communication. Ils cherchent la
sécurité et ils ont besoin d'être aimés et considérés. 
À mesure qu'ils grandissent, ils sont confrontés à
des changements liés à la puberté , au besoin de
s'identifier à d'autres (proches, célébrités) , à l'envie
de se détacher de la famille, et au besoin d'affirmer
leur personnalité.

Ils découvrent l'amour , gèrent des conflits,  
apprennent à se sociabiliser, à appartenir à un
groupe. L’anxiété ou la tristesse favorise un
équilibre psychologique plus sain.

Et les émotions des parents, on en parle ?  

Site de Marion Launay, coach en
parentalité, plusieurs livrets en
téléchargement :
- "Kit d'urgence" quand en tant que
parent, je suis envahi.e par la colère
- Livret constitué d'une compilation
d'articles de Pep's le magazine de la
parentalité positive "Colères, Punitions-
Récompenses : comment s'en sortir ?"

Construire des relations saines : En comprenant leurs
propres émotions et celles des autres, ils peuvent
développer des amitiés solides et des relations familiales
harmonieuses.
Gagner en autonomie et en responsabilité : Savoir gérer
ses émotions est une composante clé de l'autonomie et
de la responsabilisation personnelle.
Renforcer l'estime de soi : Comprendre ses propres
réactions émotionnelles et savoir y faire face contribue à
une meilleure confiance en soi.



Pour parler des émotions avec les adolescents, plusieurs outils peuvent être construits ou
utilisés, en s'appuyant sur leurs besoins d'expression, d'affirmation de soi et de nouvelles
expériences. Voici quelques suggestions :

Le "Cercle des Émotions" ou "Roue des Émotions" revisitée pour ados :
Contrairement à une version pour jeunes enfants, celle-ci pourrait être plus nuancée,
incluant des émotions complexes (ex: frustration, jalousie, gratitude, résilience). Elle
peut être interactive, avec des cartes de scénarios pour déclencher des discussions.
L'adolescent peut faire tourner une roue ou piocher une carte pour identifier comment
il réagirait émotionnellement à une situation donnée, ou comment il gère une émotion
spécifique. Cet outil favorise le débat et l'affirmation de soi.

Le "Journal Émotionnel Créatif" : Un carnet où l'adolescent peut non seulement
écrire ce qu'il ressent, mais aussi dessiner, gribouiller, coller des images, ou même
écrire des paroles de chanson pour exprimer ses émotions. Cela s'aligne avec leur
intérêt pour l'activité d'expression (musique, photos, montage vidéo). C'est un espace
privé pour explorer et comprendre leurs propres ressentis.

Le "Dé des Défis Émotionnels" : Un dé sur lequel chaque face représente un défi lié
aux émotions (ex: "Décris une situation où tu t'es senti fier", "Comment réagis-tu quand
tu es en colère ?", "Cite une émotion que tu trouves difficile à exprimer et pourquoi").
Cela encourage la communication et l'exploration de nouvelles expériences
émotionnelles.

Des "Cartes de Scénarios Sociaux" : Des cartes décrivant des situations sociales ou
des conflits courants chez les adolescents (ex: "Ton ami te déçoit", "Tu as peur de rater
un examen", "Tu es jaloux de la réussite de quelqu'un"). Le but est de discuter des
émotions impliquées et des manières constructives d'y faire face, stimulant ainsi leur
besoin de débattre et de se sociabiliser.

Ces outils, construits de manière participative avec les adolescents eux-mêmes, peuvent
les aider à développer leur intelligence émotionnelle, à mieux gérer leurs sentiments et à
améliorer leurs interactions sociales.

# 1 - Emotion & adolescence - outils 



#2 - Tableau des émotions 

ÉmotionsÉmotions
COMMENT TE SENS-TU ?COMMENT TE SENS-TU ? AUJOURD’HUI ?AUJOURD’HUI ?

Embarrassé (e) Désolé (e)Déçu (e) Méchant (e)

Découragé (e)Découragé (e) Fatigué (e) Calin (e)Triste

Excité (e) Blagueur (se)Blagueur (se) Fâché (e)Fâché (e) Timide

Fier (e) Heureux (se) Gentil (le) Surpris (e)
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Pour aller plus loin ....

La Communication Non
Violente (CNV), dans le
guide de 2024, peut
permettre de mieux
exprimer et expliquer
les émotions.

#3 - Roue des émotions pour les plus petits  

Construire une roue des émotions avec un enfant est une activité
ludique et pédagogique qui l'aide à identifier et exprimer ses
sentiments. Cela lui permet de mieux comprendre ce qu'il ressent et de
développer son vocabulaire émotionnel. Cette approche visuelle
favorise une meilleure gestion de ses émotions et une communication
plus aisée sur son état intérieur.



Ombre : parasol, arbres, intérieur
Sortir couvert : vêtements, chapeau, casquette
Protection des yeux : lunettes de soleil 
Heures d’exposition : éviter 12 h 16 h en France l’été
Durée d’exposition : le moins longtemps possible 
Crème solaire : de 30 à 50 + selon l’âge et les types
de peau

Chaleur intense de
courte durée (1/2 jours)
Episode persistant de
températures élevées
mais seuils non atteints

Chaleur intense de type
canicule
Episode d’au moins trois
jours et trois nuits
consécutifs (seuils
atteints ou dépassés)

Canicule extrême &
exceptionnelle par sa
durée, son intensité, son
étendue géographique à
fort impact sanitaire, ...

Que veulent dire les couleurs de vigilance météo ? 

Le soleil ami ou ennemi ? 

Coup de soleil (peau, yeux) :
douleur peau/yeux,
rougeurs, cloques, brûlures,
chaleur.
Insolation - coup de chaleur :
mal de tête, fièvre, soif,
déshydratation, fatigue.
Maladies : problème de peau,
de vue, cancers...
Vieillissement de la peau :
rides, taches 
Réaction allergique : boutons,
démangeaisons, se gratter 

Risques/ Dangers

Quels sont les risques et bienfaits du soleil ?

Os solides : vitamine D,
calcium
Moral : humeur, lumière,
beau temps
Système immunitaire :
protection des maladies
Rythme : sommeil, cycle
Biodiversité : essentiel à la
vie sur terre 
Bien être : sensation, chaleur 

Bienfaits

Comment peut on se protéger du soleil ? 

Moyens de protection 



Pour aller plus loin ....

En cas de canicule quels sont les bons gestes ? 

Mouiller son corps & se ventiler
Maintenir sa maison au frais : fermer les
volets le jour
Manger en quantité suffisante 
Eviter l’alcool & les efforts physiques
Donner & prendre des nouvelles de ses
proches

Et surtout s’hydrater avec de l’eau !

source : www.inpes.fr

Vous trouverez pleins de
ressources sur le site de
“Graines de Sauveteurs” pour
échanger avec vos enfants &
adolescents.

Ainsi que le passeport pour la
mer  avec des activités,
articles, jeux, autour de la
mer !



source : www.momes.fr

N’hésitez pas à communiquer avec votre enfant des risques scolaires, et de créer une activité
créative autour de ce sujet. Comme la création d’une affiche faite ensemble, voici un modèle : 

Activité créative autour du soleil



EN ROUTEEN ROUTEEN ROUTE
VERS LAVERS LAVERS LA
6ÈME6ÈME6ÈME

2. RENFORCER LES COMPÉTENCES SOCIALES & SON BIEN ÊTRE
Parlez avec lui de ses relations: le collège implique de nouveaux groupes sociaux, et il est
important qu’il sache exprimer ses besoins ou poser des limites.
Accompagnez le à exprimer ses émotions : savoir dire "je suis stressé.e" ou "je me sens exclu.e" est
une clé pour demander de l’aide et éviter le repli.

Idées pendant l’été : l’inscrire à un atelier ou un sport collectif, proposez un jeu en famille, tel que : "et si
ça m’arrivait au collège… ?", tenez un petit carnet d’été pour exprimer: “ce que j’ai aimé, ce que j’ai appris,
ce que j’attends” ; faites des activités de détente : sport, lecture ensemble, relaxation, lisez des romans
jeunesse sur l’entrée au collège (ex. Ma rentrée en 6e, La 6e etc.).

Idée pendant l’été : utilisez des jeux ou défis autour de l’autonomie scolaire.

FICHE PRATIQUE
Objectif : aider votre enfant à
vivre sereinement le passage au
collège en renforçant ses
compétences, sa confiance et
son autonomie.

EN BREF - AVANT LA RENTRÉE 

RASSURER 
Votre enfant peut avoir peur du
collège., C’est normal.
Vous pouvez le rassurer.
Vous pouvez lui dire qu’il va
apprendre plein de choses.
Vous êtes là pour l’aider.

Votre enfant a plein de
qualités.
Dites-lui qu’il est capable.
Félicitez-le quand il fait des
efforts.
Cela lui donne confiance.

VALORISER

Au collège, votre enfant doit faire plus de choses tout seul.
Pendant l’été, aidez le à s’entraîner :

préparer son sac,
organiser sa journée,
gérer ses affaires.

Cela l’aide à devenir plus autonome.

RESPONSABILISER

LES ASTUCES PARENTALITÉ

1. PRÉPARER LE TERRAIN ÉDUCATIF
Parlez du collège de manière positive. donner une image rassurante et
motivante du changement, éviter qu’il associe "collège" à "difficulté" ou "danger".
Faites une "semaine test"; afin de l’aider à s’habituer à la préparation du
cartable, aux horaires, au rythme différent.

3. RENFORCER L’AUTONOMIE 
Laissez-le choisir ses affaires de rentrée, cela lui donne un sentiment de contrôle et de
responsabilité.
Donnez-lui des petites missions à la maison, en effet l’autonomie au collège commence par la
gestion de soi à la maison.

Idée pendant l’été : créez un planning des journées, donnez-lui un petit budget à gérer (courses,
fournitures), laissez-le préparer son sac ou gérer son réveil plusieurs fois avant la rentrée.



Se connecter
 à l’été

Se connecter
 à l’été



Les règles d’orLes règles d’or

 L’usage de tout type d’écran n’est pas du tout
recommandé. En effet, le temps passé devant les écrans
est du temps perdu pour d’autres activités plus
essentielles pour le développement de l’enfant (activité
physique, exploration de son environnement, etc.)

 Avant 3 ans, évitez les écrans !

Lorsque votre enfant regarde ou
utilise un écran, il doit toujours
être accompagné par un adulte : 

• Regardez toujours le contenu
avec lui et discutez-en ensemble
pour savoir ce qu’il a vu et
compris. 
• Ne lui laissez pas d’écran en libre
accès, il vaut mieux qu’il l’utilise
dans les pièces communes
(salon, cuisine, etc.) plutôt que
dans sa chambre. 
• Fixez des règles simples pour
limiter son temps d’écran et
mettez en place un contrôle
parental sur tous les écrans de la
maison. 
• Privilégiez des moments sans
écran : pas le matin avant d’aller à
l’école ni pendant les repas et
éteindre les écrans 1h avant de se
coucher (2h avant pour les jeux
vidéo).

Télévision(s)
Smartphone(s)
Ordinateur(s)

Les différents écrans

Fixer des temps d’écran justes et adaptés à vos enfants

Jusqu’à 6 ans - toujours accompagné !

Pas d’écran 1h/jour 2h/jour 30 à 45 minutes
par session

moins de 3 ans 3-6 ans 6-9 ans + de 10 ans

Session de 20 minutes encadrées  pour les 3
à 9 ans. 
Temps à définir de manière évolutive pour les
+ de 10 ans - contrat avec l’ado par exemple.

Les temps 

Tablette(s)
Console(s) de jeux vidéos

Pour aller plus loin ....

BIEN GRANDIR DANS UN
MONDE D’ÉCRANS Guide à
l’usage des parents
d’enfants de 0 à 6 ans

Se connecter à l’été



RESPECTER L’ ÂGE MINIMUM

Prévention des réseaux sociaux 

8 bonnes pratiques pour se protéger sur
les réseaux sociaux

CONTROLER SA VIE PRIVÉERENFORCER LA CONFIDENTIALITÉ 

Demander à approuver les photos/vidéos
sur lesquelles vous êtes identifié.
Limiter l’accès au profil aux amis ou listes. 
Ne pas laisser les paramètres par défaut

Les réseaux n’ont pas besoin de tout
savoir : inutile de remplir ton lieu de
naissance, le nom de ton école, ton
statut amoureux..

Interdit au moins
de 13 ans

Interdit au moins
de 15 ans

*sauf youtube kids

SÉCURISER TON PROFIL

 Pour éviter les piratages, ne donne
jamais ton mot de passe. 
Change ton mot de passe régulièrement ! 
Crée un mot de passe fort !

PROTÉGER LES AUTRES

Signaler une photo ou une vidéo qui ne
devrait pas être là. 
Prévenir en cas de harcèlement ou
appelle le 3018 (numéro vert).

PROTÉGER LES AUTRES

Savoir dire non - N'accepte pas toutes
les demandes de contact (ce ne sont pas
tous tes amis). ·
 Ignorer certaines demandes. Un compte
avec une belle photo de profil, beaucoup
d’amis, c’est souvent source de faux
compte. 
Ignorer les demandes dès que tu as un
doute

NE PAS CROIRE TOUT CE QU’IL
S’Y DIT 

Vérifiez la source 
Croisez les informations 
Analysez le contenu : Est-ce que le titre
est sensationnaliste ? Le langage est-il
émotionnel plutôt que factuel ?



1. La Source et le Contexte sur les Réseaux Sociaux

Vérifiez le profil du créateur :
Badge vérifié (coche bleue) : Une coche bleue à côté du nom d'utilisateur indique que le
compte a été vérifié par la plateforme. C'est un premier gage de crédibilité, mais cela ne
garantit pas que tout le contenu partagé est exact.
Historique des publications : Explorez les publications précédentes du compte. Sont-elles
cohérentes ? Le créateur a-t-il l'habitude de partager des informations fiables ou plutôt des
contenus sensationnalistes ?
Lien vers d'autres plateformes/sites : Beaucoup de créateurs légitimes renvoient vers leurs
autres réseaux sociaux ou leur site web. Vérifiez si ces liens sont cohérents et s'ils mènent vers
des sources fiables. Méfiez-vous des liens douteux ou des spams.

Attention aux titres et aux hashtags : Les réseaux sociaux sont friands de titres accrocheurs et de
hashtags tendance. Ceux-ci peuvent être utilisés pour attirer l'attention, même si le contenu est
trompeur. Lisez au-delà du titre.

2. Reconnaître les Indices de Manipulation (y compris l'IA)
Les vidéos générées par IA (deepfakes) sont de plus en plus sophistiquées, mais quelques indices
peuvent encore les trahir :

Incohérences visuelles 
Anomalies sonores 
Contenu du message : Comme pour toute information, si le contenu est excessivement
sensationnaliste, alarmiste ou promet des miracles, soyez très sceptique. Ou encore si un discours est
inhabituel. Si une personnalité publique tient un discours qui semble totalement hors de son
caractère ou de ses positions habituelles, il y a de fortes chances qu'il s'agisse d'un deepfake.

Démêler le vrai du faux sur les réseaux 

Démêler le vrai du faux sur les réseaux sociaux comme TikTok et Instagram est un défi encore plus
grand aujourd'hui, notamment avec l'essor des vidéos générées par l'IA (deepfakes). En plus des
conseils généraux donnés précédemment, voici des astuces spécifiques pour ces plateformes et
pour la détection de contenus créés par IA.

Réponse : Faux, évidemment.

Si tu veux jouer au Quizz de “Génially”



3. Les Réflexes à Adopter

Recherche inversée d'images/vidéos : Utilisez des outils de recherche inversée (comme
Google Images, TinEye, ou des outils spécialisés dans la vérification de vidéos) pour voir si
la vidéo ou l'image a déjà circulé, dans quel contexte, et si elle a été signalée comme
fausse.
Vérifiez si l'information est relayée par des médias fiables : Si une information
importante circule uniquement sur les réseaux sociaux et n'est pas reprise par des médias
d'information reconnus (journaux, chaînes de télévision, sites d'information établis), il y a de
fortes chances qu'elle soit fausse.
Utilisez des plateformes de fact-checking : De plus en plus de sites sont spécialisés
dans la vérification des faits et des deepfakes. Certains grands médias ont également
leurs propres sections de "décryptage". 

Exemple de sites : Les Décodeurs (Le Monde), AFP Factuel, Les Clarifications (Les
Observateurs de France 24), HoaxBuster...

Prenez du recul : Face à une information qui suscite une forte émotion (peur, colère,
indignation), faites une pause avant de réagir ou de partager. Les fausses informations
sont souvent conçues pour jouer sur les émotions.

Parlez-en à vos enfants : 
Sensibilisez vos enfants à ces enjeux. 
Expliquez leur qu'il est facile de manipuler des images et des vidéos, et encouragez les à
venir vous voir s'ils tombent sur un contenu qui leur semble étrange ou suspect.

En combinant une vigilance accrue sur les sources, une analyse critique du contenu et une
sensibilisation aux techniques de manipulation, notamment celles basées sur l'IA, vous
pouvez mieux protéger votre famille de la désinformation sur les réseaux sociaux. C'est un
apprentissage continu dans un paysage numérique en constante évolution.

POUR LES 8-12 ANS POUR LES ADOS
MOINS D’ÉCRAN POUR 

VOIR AUTREMENT 
-HORIZON MULTIMEDIA-

LE DÉCODEX - LE MONDE 

Pour aller plus loin ....



S’épanouir en Famille S’épanouir en Famille 









Vacances

Faire un bouquet de fleurs

Observer les insectes

Faire des brochettes de fruits

Faire des colliers de coquillages

Construire un circuit pour billes

Faire des smoothies

Faire un album de vacances

Faire un pique-nique nature

Créer un parcours d’obstacles

Inventer un spectacle

Écrire une histoire

Aller dans un parc d’attraction

Lire un livre

Faire une bataille d’eau

Cuisiner en famille

Chercher un trèfle à 4 feuilles

Faire un parcours d’accrobranche

Dessiner une marelle à la craie

Faire des jeux de société

Visiter un musée, une exposition

Visiter une ferme pédagogique

Composer des chansons

Créer des marionnettes

Journée Spa à la maison

Faire un maquillage rigolo

Faire un mini concert

Fabriquer des cerfs-volants

Se déguiser

Construire une cabane

Faire un karaoké familial

Faire une randonnée en nature

Faire une chasse aux trésors

Faire de la limonade maison

Soirée Observation des étoiles

Faire une sortie en vélo

Atelier de cupcakes créatifs

Faire une sculpture de sable

Séance peinture en plein air

Aller au Zoo

Faire une sortie en pédalo

40 Activités à faire pour s’amuser cet été

Enfin lesEnfin les
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ÉTÉ - SOLEIL - COQUILLAGE - MAILLOT - SERVIETTE - BOISSON -
CASQUETTE - TONGS - CHALEUR - SABLE - EAU - LUNETTES - PLAGE -

VACANCES - FRUITS - MER - PISCINE

SPÉCIAL VACANCES D’ÉTÉ

Découvre les mots cachés dans la grille!

Mots Mêlés
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LES ACTIVITÉS DE L’ÉTÉ AVEC LE REAAP ! 

Plus d’info ? 
Ici le site 





Conteuse:
Patricia OLIVIER

Nous invitons les parents à venir écouter des
contes avec leurs enfants, même très

petits! Ensemble, ils écoutent les mêmes
histoires, petites ou grandes, légères ou

profondes. Moments magiques de plaisir partagé. 

Nous vous attendons au Jardin du Las - Chemin du
Jonquet Toulon :mercredi 16 juillet – jeudi 17 juillet –

vendredi 18 juillet – samedi 19 juillet – lundi 21 juillet –
mardi 22 juillet – mercredi 23 juillet – jeudi 24 juillet –

vendredi 25 juillet – samedi 26 juillet – lundi 28 juillet –
mardi 29 juillet – mercredi 30 juillet de 16h30 à 18h30.

Conte
s d’été 2025 en Familles

L’association Cultures du coeur 83 vous propose:















Ressources



Lectures parents

Aletha SOLTER, “Développer le lien parent-enfant par le jeu”, édition Jouvence 
Catherine Dumonteil-Kremer “ La parentalité créative - Guide dessiné de la naissance à 6 ans”,
édition Broché

Isabelle FILLIOZAT “On ne se comprend plus !” (Entre 12 & 17 ans), édition Poche Marabout 

Anne-Claire KLEINDEIENST, Lynda CORAZZA “Petit décodeur illustré de l’ado en crise (...),
MANGO Editions  
Jane NELSEN, Lynn LOTT, “ La discipline positive pour les adolescents”, Edition Poche Marabout
Adele FABER, Elaine MAZLISH, “Parler pour que les ados écoutent, écouter pour que les
ados parlent, Editions Phare

A destination des enfants : 

UN COIN DE CIEL BLEU
Thème : culture

japonnaise

 SLICE OF LIFE
Thème : estime de soi

INSOMNIAQUES 
Thème : sommeil 

 ALL OUT !! 
Thème : rugby et

dépassement de soi 

Meuf - Guide pour nos filles
Thème : estime de soi 

A destination des parents - enfants : 

Cahier de vacances - Parents vs Enfants
Thème : parents-enfants



www.apprendreaeduquer.fr

www.lumni.fr

www.apprendrealire.net

www.momes.parents.fr

www.mercimontessori.com

www.webzine.souris-grise.fr/

www.Pausetonecran.com www.enfant.com

De l’aide sur le web

Vidéos parents ou famille

www.parentalitecreative.com

www.clemi.fr

www.familiscope.fr

www.lesfondamentaux.reseau-canope.fr

https://www.apprendreaeduquer.fr/
https://apprendrealire.net/
http://www.momes.parents.fr/
http://www.mercimontessori.com/
https://webzine.souris-grise.fr/
https://pausetonecran.com/les-bienfaits-des-pauses-sans-ecran/
http://www.enfant.com/
http://www.familiscope.fr/
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/


Podcast 

Méditations 

Acteurs du REAAP

C’est un réseau de parents, de bénévoles et de
professionnels qui permettent la mise en place d’actions
visant à conforter, à travers le dialogue et l’échange, les
compétences des parents et la mise en valeur de leurs
capacités. N’hésitez pas à les solliciter !

Sur l’application des podcasts sont disponibles !



La Caf à vos côtés pour l’été : retrouvez toutes les infos utiles sur caf.fr ! 

Besoin d’un coup de pouce pour les vacances ou la rentrée ? La Caf met en ligne sa
page spéciale "La Caf à vos côtés pour l’été". Un seul endroit pour retrouver facilement
toutes les infos utiles pour les familles, les jeunes et les étudiants.

Au programme :
Les aides pour partir en vacances (Vacaf) et pour le Bafa.
Tout savoir sur l’allocation de rentrée scolaire (ARS) : conditions, montants,
démarches.
Des infos pratiques pour les étudiants : aide au logement, inscription, aides aux
études supérieures.
Et aussi des aides pour les activités culturelles et artistiques des enfants et des
jeunes.

 
👉 Un seul réflexe : consultez la page "La Caf à vos côtés pour l’été" sur caf.fr.

De l’aide sur la caf 

Ligne d’écoute téléphonique ALLO PARENTS 83 sera
exceptionnellement fermée du 28 juillet au 17 août
inclus.

Durant cette période, il ne sera pas possible de nous
joindre par téléphone. Nous vous remercions de votre
compréhension.
La ligne reprendra son fonctionnement habituel à
compter du lundi 18 août.

Plus d’information ? 

https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-var/offre-de-service/thematique-libre/la-caf-vos-cotes-pour-l-ete


04 94 92 86 86  

association@asso-axis.fr 

www.asso-axis.fr9 rue Corneille - 83 000 TOULON

France Services de Toulon Sainte-Musse

Point d’accueil de votre Caf :
75 chemin de La Loubière - 83000 Toulon

Horaires : 
Du Lundi au Vendredi de 8h à 16h

assoaxis83

association axis

L’association AXIS, tête de réseau pour le REAAP de Toulon

Ici, vous retrouverez la liste des
membres du réseau toulonnais !

Le REAAP Toulonnais

vous souhaite un 

bel été en famille !


